SPRAWOZDANIE
Z DZIAEALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI I NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE W CHMIELNIKU
Z SIEDZIBA W ZRECZU DUZYM

W ROKU 2023



DANE ADRESOWE:

Nazwa jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy

dia Osob z Zaburzeniami Psychicznymi

i Niepetnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku

z siedzibg w Zreczu Duzym
Adres: Zrecze Duze 22, 26-020 Chmielnik
Tel. 41 354 24 20

e-mail: sds(@chmielnik.com

2. QOrgan prowadzacy: Gmina Chmielnik
Adres: Pl. Kosciuszki 7, 26-020 Chmielnik
Tel 41 354 20 66
e-mail: umig(@chmielnik.com
3. Typ domu:
Typ A - dla 0scb przewlekle psychicznie chorych
Typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo
4. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnoscei:
Lp. | Rodzaj niepetnosprawnaosci Liczna oséb
1 A 17
2. B 11 |
% AB 2
5. Liczba i rodzaj miejsc:
Liczba osob skierowanych do SDS na podstawie decyzji — 30
Liczba miejsc w Gsrodku - 30
1. FORMY PROWADZONEJ W $DS DZIALALNOSCI:
1p | Yormy zajeé | ) _ opis, - ‘ . N
1 Zajeerla 3 W minionym roku podopieczni realizowali zadania dzigki ktorym
L« | kulinarne uczyli si¢ samodzielnosci w pokonywaniu probleméw zycia
! _ codziennego, rozwijali kreatywnos¢ i zaradno$¢ Zyciowg poprzez
o udziat w terapii. Gléwnym celem zaje¢ bylo przystosowanie
' i spofeczne i opanowanie czynnosci przyspasabiajgcych do
. samodzielnego funkcjonowania uczestnikdw.

1




Poprzez udzial w zajgciach podopieczni nabywali i utrwalali
umiejgtnosci takie jak:
- aktywna i zgodna praca w grupie
- systematycznos¢ w codziennych obowigzkach
- znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania
- planowanie tygodniowych zadan do wykonania
- planowali jadtospisy
- planowali zakupy i szacowali ich koszty
- nabywali umiejgtnosci sporzadzania prostych positkéw
- poznawali i wdrazali zasady bezpieczefistwa i higieny pracy
- uczyli si¢ i utrwalali zasady kulturalnego zachowania si¢ przy stole
i kulturalnego spozywania positkow
- uczyli si¢ poprawnego zachowania w miejscach publicznych
- nabywali umigj¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji
- nabywali umiej¢tnosci odnajdywania przepiséw kulinarnych
w czasopismach i na stronach internetowych
- obstugiwali samodzielnie lub z pomocg sprzet AGD
- uczyli si¢ gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi
- dokonywali zakupéw artykutdéw spozywczych w wybranych
sklepach
- poznawali warto$¢ pieniadza i zakupionych towaréw.
Podopieczni uczestniczyli w pogadankach, treningach kulinarnych
i budzetowych oraz przygotowywali positki na spotkania
okolicznosciowe typu.;
- spotkania z zaprzyjaznionymi osrodkami
- spotkania przy grillu
- §niadanie wielkanocne
- spotkanie wigilijne
- zabawy (karnawalowe, andrzejkowe, walentynkowe)
- wycieczki krajoznawcze itp.

Poprzez systematyczny i aktywny udzial w zajeciach
podopieczni zwigkszali stopien spofecznego usamodzielniania, uczyli
si¢ wytrwalosci w dazeniu do wyznaczonego celu, rozwijali zdolnosci
niezbgdne do samodzielnego funkcjonowania poprzez umigjetne
wykonywanie czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego.

M]
—t

plastyczne

Celem gidwnym terapii w pracowni plastycznej bylo
rozwijanie  wszechstronnej osobowosci  podopiecznych oraz
ksztattowanie ich postaw w uspolecznianiu sie. Prowadzone byly
| zajecia indywidualne i grupowe dostosowane do potrzeb uczestnikow,
-| ich mozliwodei i zainteresowan. Podopieczni realizowali wilasne
pomysty, poszerzali zdolnosci manualne a takze rozwijali ekspresje
tworczg i wyobraznig oraz poznawali palety barw i rozrdézniania
ksztattow. Cele te byly realizowane poprzez takie formy pracy jak:
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rysunck, malarstwo, grafika, collage, papieroplastyke. Uczestnicy
uczyli si¢ planowania i zastosowania réznorodnych narzgdzi
i przybordw, np: kredki, otéwek, farby akrylowe, nozyczki, dziurkacz,
pistolet do kleju, wypalarka do drewna. Rozwijanie sprawnosci
manualnych podopiecznych odbywalo si¢ poprzez malowanie na
plaszczyznach plaskich i drewnie, wycinanie papieru nozyczkami
oraz nozykiem do tapet, wydzieranie ksztaltéw oraz zwijanie paskow

1 do decupage. W pracowni powstawaly rysunki na kartkach, obrazy na

plotnie, recznie wykonywane kartki okolicznodciowe, stroiki
§wigteczne oraz rdéznego rodzaju dekoracje. W czasie zajeé
podopieczni wykonywali rowniez wiele ciekawych rzeczy z masy
solnej, plasteliny i bibuly. Malowali na folii, szkle, ozdabiali
przedmioty codziennego uzytku technika decupage, projektowali
a nastgpnie wykonywali bizuterig- kolezyki, bransoletki. Duzy nacisk
ktadziony byl na estetyke wykonywanych prac, a takze ergonomig
pracy, umiejetnos¢ dysponowania materiatami plastycznymi.

Podopieczni poprzez zajecia w pracowni plastycznej nabywali
umiejetnosci wspdlpracy i wspdtdziatania w grupie. Poprzez kontakt
ze sztuka stawali si¢ czedcig jej. W okresie od stycznia do grudnia
dekorowali osrodek na imprezy okolicznosciowe, tworzyli gazetki
tematyczne oraz wykonywali rekwizyty na konkursy, wystepy.
Wykonywali stroiki. kartki i ozdoby $wiateczne, kwiaty z krempliny
oraz malowali kolorowanki tematyczne.

Uczestnicy brali takze udziat w plenerach malarskich,
warsztatach poza osrodkiem, konkursach plastycznych, przegladach
i wystawach. Prace przygotowane przez podopiecznych
niejednokrotnie zglaszane byly na konkursy i wystawy, gdzie byly
nagradzane lub wyrézniane.

Zajecia
techniczno-
i ogrodnicze

i
|
%
|
l

W pracowni techniczno — ogrodniczej podopieczni zdobyli wiedzg
i umiejetnos$¢ postugiwania si¢ narzedziami tj. jak miotek, pita reczna
oraz bardziej skomplikowanymi elektronarzedziami: wiertarka,
wyrzynarka reczng do drewna oraz narzgdziami ogrodniczymi: grabie,
topata, obcinak do Zywoptotu, kosiarka do trawy itd.
Utrwalono tez umiej¢tnosci zwigzane z faczeniem i mocowaniem
materialow za pomocg gwozdzi, wkretéw 1 klejow rdéznego
przeznaczenia.

Na zaj¢ciach zwrocono uwage na:

s rozwijanie sprawnosci manualnej;

« bezpieczne i zgodne z przeznaczeniem postugiwania sie
nowymi elektronarzedziami i narzedziami begdgcymi na
wyposazeniu pracowni;

¢ na oszczedne gospodarowanie materiatami do terapii;

» nauke wlasciwego przygotowania stanowiska pracy;

s poznanie podstawowych czynnosci zwigzanych z obrdbka
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drewna (przygotowanie deski — wyselekcjonowanie,
wymierzenie, ucigcie, taczenie, sklejanie oraz czyszczenie
papierem sciernym;

» prostych prac zwigzanych z sadzeniem roélin zwrdcono uwage
na: przygotowanie podtoza, wysiew kwiatéw w odpowiednim
miesigcu,  pielggnowanie,  motykowanie,  nawozenie,
podlewanie;

» nabycie umieje¢tnosci postugiwania sig kosiarkg do trawy.

« wtrakcie zaje¢ utrwalano stosowanie zasad BHP,

Wyzej wymienione czynno$ci maja na celu osiagniecie przez
podopiecznych maksymainej samodzielnosci i zaradnosci wynikajacej
z Zzycia codziennego.

W trakcie zaje¢ podopieczni wykonywali:

¢ w okresie wiosenno — letnim podopiecczni pomagali
w ogrodzie przy: koszeniu trawy, S$cinaniu zywoplotu,
sadzeniu i podlewaniu kwiatéw, plewieniu chwastéw

e prace konserwacyjne w ogrodzie :malowanie lakierowanie
bejca mebli ogrodowych i hustawki, malowanie poreczy
i ogrodzenia farbg.

* prace porzagdkowe w osrodku: odkurzanie. zamiatanie,
wyrzucanie Smieci, Scieranie kurzy, podlewanie kwiatéw
doniczkowych itd.

* na potrzeby pracowni plastycznej wykonywane byly:
dekoracje i ozdoby z drewna, podstawki pod stroiki
Swigteczne, wypalanie obrazkéw w drewnie, przycinanie
drutu, listewek i innych potrzebnych materiatéw

e projektowanie ramek i robienie ramek - ciecie listew i ich
aczenie za pomocy kleju i gwozdzi.

o utrwalili zasady bhp pracowni technicznej.

bt e 1|4

fomim e

Zajecia

| muzyko-

terapeutyczne-

Celem pracowni muzyczno - teatralnej bylo rozwijanie zdolnosci
muzycznych i teatralnych podopiecznych, aktywizowanie do
podejmowania dziatan w zakresie  ruchu scenicznego. wokalu,
muzykowania instrumentami, autoprezentacji swoich umiejetnosei.
Ze wzgledu na zespolowy sposéb realizacji zaje¢ (wspdine
muzykowanie, $piewanie, tainczenie, wystgpowanie
w przedstawieniach) program pracowni uczyt wzajemnej tolerancii,
akceptacji, cierpliwosci, wytrzymatosci oraz poczucia
odpowiedzialnodci za wykonywana pracg i umiejetno$é wzajemnej
wspolpracy.
Zadania te pracownia realizowala poprzez:

¢ muzykowanie glosem (wspdlne $piewanie piosenek w oparciu




0 poznany repertuar muzyczny, ¢wiczenia aparatu glosowego,
mowy i dykcji),

e wspdlne muzykowanie z wykorzystaniem instrumentéw
muzycznych,

e zajecia ruchowe przy muzyce (zabawy muzyczno-ruchowe
ksztattujace swiadomos¢ ciata i ogélng koordynacje),

e opracowywanie scenariuszy i udziat w  wystepach
scenicznych, uswietnianie warsztatowych wydarzen jak
coroczne Walentynki, Dzien Kobiet, $wiqta Wielkanocne,
Dziefh Matki, Festyn Rodzinny, Andrzejki czy Wigilia,

* tarnce integracyjne,

* nauka ruchu scenicznego (teatroterapia, choreoterapia), mowa
ciala, praca nad mimika twarzy i gestykulacjg.

o wykorzystywanie nabytych umiejgtnosci na scenie,

e rozwijanie dzialan twérczych uczestnikdw, improwizacji,

| wlasnej prezentacji.

| W ramach zajeé muzykoterapeutycznych zostaly przeprowadzone

krétkie treningi interpersonalne, ktdre pozwolily wzmocni¢ efektywna

komunikacje, empati¢ oraz zapanowa¢ nad swoimi emocjami. Zajecia
pomogly rozwinaé umiejetno$¢ shuchania i udzielania wlasciwych
odpowiedzi.

5 i Za jecia
komputerowa

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy korzystali z zajeé
w  pracowni komputerowej prowadzonych  grupowo lub
indywidualnie, w zalezno$ci od potrzeb danego Uczestnika. Dzigki
nim zdobywali wiedz¢ na temat praktycznego zastosowania
komputera w zyciu codziennym, zapoznawali si¢ z zasadami
bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem, stosowali si¢ do
ogdblnych przepisow dotyczacych obstugi urzadzen elektronicznych,
wprowadzali fachowe stownictwo zwigzane z praca na komputerze,
poznawali poszczegolne elementy zestawu komputerowego, uczyli si¢
zapisywac i odczytywac dane, a takze je kopiowad, ptzenosi¢ na
urzgdzenia zewngtrzne i usuwac. Doskonalili umiejgtnosé pracy na
klawiaturze oraz sprawne postugiwanie si¢ myszka. Wykorzystujac
réznego rodzaju gry edukacyjne, logiczne, sportowo-ruchowe
¢wiczyli motoryke matg z wykorzystaniem metody zlap-przenies-
upusé, motoryke duzg, usprawniali procesy poznawcze, takie jak
pamieé, uwaga, myslenie, motywacja i inne, zdobywali umiej¢tnosé

| wspblpracy w grupie, zaspokajali potrzeby wyzszego rz¢du takie jak:

poczucie wiasnej wartosci, zdobywanie szacunku, przynaleznosci
i inne. Pracowali w edytorze tekstu Word, gdzie usprawniali
umiejetno$é pisania, pozyskiwania polskich znakéw, interpunkcji oraz
znakow specjalnych wykorzystujac w tym celu klawiature.
Zapoznawali si¢ z zasadami wprowadzania tekstu i pracy z nim, tzn.,




zmiana wielkosci czcionki, pogrubianie lub podkreslanie tekstu,
poprawianie bledow, wprowadzania akapitu, zmiana wielkosci,
rodzaju i koloru czcionki itp. Korzystali ze sprzetu znajdujacego sie w
pracowni komputerowej, m.in., drukarki, laminatora, aparatu
fotograficznego, kserokopiarki, Podtogi Interaktywnej. Zapoznawali
si¢ z zasadami bezpiecznego ich uzytkowania. W edytorze
graficznym Paint doskonalili umiejetno$é rysowania, doboru
odpowiednich narzedzi, stosowania gotowych ksztaltéw i figur,
wypetniania  poszczegbinych  elementéw  kolorem, doboru
odpowiednich barw, wstawiania teckstow, kopiowania réznych
elementéw, pracowali z gotowymi ksztaltami tworzac z nich obrazy.
Uzywajgc przegladarek internetowych poszerzali swojg wiedze
wyszukujae informacji zgodnych z ich tematem zainteresowan, uczyli
si¢ zakladania kont mailowych, zapoznawali si¢ z mozliwoscig
pisania i odbierania maili, poznawali zasady korzystania z portali
spolecznosciowych, stuchali ulubionej muzyki i ogladali teledyski
z wykorzystaniem serwisu internetowego You Tube. Pracujac
z aparatem fotograficznym uczyli si¢ kadrowania obrazu oraz
aranzacji przestrzeni fotografowanej. Gry edukacyjne, sportowo-
ruchowe, logiczne i relaksacyjne dostgpne na Podlodze Interaktywnej
rozwijaly umiejgtnosci poznawcze, emocjonalne, manualne,
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa oraz umiejetnoéci spoleczne.
Wplywaly takze na ogdlng poprawe nastroju.

Zajgcia te miaty na celu rozbudzanie zainteresowan informatycznych
| podopiecznego, usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
usprawnienie motoryki matej i duzej, poprawe funkcjonowania
poszczegdlnych procesow poznawcezych, naukg pracy w grupie, naukg
radzenia sobie ze stresem, zniesienie badZ obnizenie napiecia
emocjonalnego, ogélng poprawg samopoczucia, zaspokojenie potrzeb
wyzszego rzedu.




Rehaglitaci“:;
ruchowa

W terapii ruchowej uczestniczyli wszyscy podopieczni w zaleznosci
od potrzeb i stanu zdrowia. Cwiczenia wykonywane byty
indywidualnie i w grupach 3-5 osobowych. Dzigki uczestnictwu
w zajeciach rehabilitacyjnych u uczestnikéw nastapita poprawa
sprawno$ci  ruchowych, manualnych, poprawa  sprawnosci
psychofizycznej, poprawa atrofii miegéni, ukladu oddechowego
i krazenia. W ramach wykonywanych ¢wiczen uczestnicy maja do
dyspozycji: drabinki gimnastyczne, materace, rower, bieznig, orbitrek,
atlas do éwiczen, kabina UGUL.

Zakres i poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany jest do
mozliwosci psychotizycznych podopiecznych. Kazdy z nich ma
indywidualny tok usprawniania ruchowego. Ma to na celu wlasciwe
stymulowanie rozwoju organizmu, rozwoj sprawnosci
psychofizycznej. ksztaltowanie korzystnych nawykow ruchowych,
korekcje oraz kompensacje odchylen i brakéw rozwojowych. Udziat
w zajeciach terapeutycznych jest dobrowelny. Poziom i tematyka
zaje¢ dostosowana jest do stanu zdrowia i mozliwosdci oséb w nich
bioracych udziat.

Najczesciej stosowanymi zajeciami s3: ¢wiczenia indywidualne, ¢w.
manualne rak z przyborami, ¢wiczenia i masaz dioni, ¢wiczenia
w kabinie Ugul, jazda na rowerku stacjonarnym, ¢wiczenia na atlasie
gimnastycznym, ¢w. na biezni i orbitreku i drabinkach, ¢wiczenia
relaksacyjnc — oddechowe, ¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia
ogdlnousprawniajace, gimnastyka poranna dla oséb starszych, gry
i zabawy ruchowe na boisku sportowym, spacery, zajecia
swietlicowe: tenis stolowy, pitkarzyki, dart, gry stolikowe.

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy brali réwniez
udzial w zajeciach sportowych. W 2023 roku podopieczni
uczestniczyli w:

I. XIII Wojewddzkim Turnieju Tenisa Stolowego Oséb
Niepetosprawnych w Lagiewnikach

2. XIV  Swigtokrzyskim Rajdzie  Pieszym  Osodb
Niepetnosprawnych.(Osiek-Rytwiany)

3. Udzial w Mikofajkowym turnieju Bocci w Lagiewnikach.

4. Udziat w Swietokrzyskim turnieju Pitki Noznej w DPS
w Gnoojnie.

5. Udzial w Wojewddzkich zawodach Turnieju Boccia
w Kielcach .




ITL
1.

ZASOBY DOMU

Srodki finansowe

a). srodki przekazane z budzetu Wojewody — 836 512,88 zt
RAZEM 836 512,88 z1

Wydatki na zadania zlecone finansowane z budietu paristwa 2022 r frodowiskowy Dom

Samepomaocy
Dz |Rozdz] § Treéé Plan _|Wykonanie| %
Wydatki na zadania zlecone finansowane z budzetu paristwa 2023 r Srodowiskowy
Dom Samopomocy Spofecznej
852 Pomoc spoleczna
836
85203 Osrodki wsparcia 512,88 | 836 512,88 100,00
486
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 940,72 | 486 940,72 100,00
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 29 550,36 | 29 550,36 100,00
4110 | Skladki na ubezpieczenia spoleczne 90 382,50] 90 382,50 100,00
4120 | Skiadki na Fundusz Pracy 10722,37| 1072237 100,00
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 10824.00] 10824,00 100,00
4210 | Zakup materiatow i wyposazenia 62 050,54 | 62 050,54 100,00
4220 | Zakup srodkéw 2ywnoéci 1501026 1501026 100,00
4260 | Zakup energii 42 267 92| 42 267,92 100,00
4270 | Zakup usiug remontowych 10 950,77 10950,77 100,00
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 303,40 303,40 100,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 40 370,54 | 40 370,54 100,00
Optaty z tytutu zakupu ustug
4360 | telekomunikacyjnych 133532 1335,32 100,00
4410 |Podréze sluzbowe krajowe 195,50 195,50 100,00
4430 | Rézne optaty i sktadki 6 057,15 6 057,15 100,00
Odpisy na zaktadowy
4440 | fundusz $wiadczen socjalnych 15 521,55 15521,55 100,00
4480 | Podatek od nieruchomosci 8 074,00 8 074,00 100,00
Pozostate podatki na rzecz budzetow
4500 |jednostek samorzadu terytorialnego 341,00 341,00 100,00
Optaty na rzecz budzetéw jednostek
4520 | samorzadu terytorialnego 816,00 816,00 100,00
Szkolenia pracownikéw niebedacych
4700 | cztonkami korpusu stuzby cywilnej 387900 3979,00 100,00
4710 { Wplaty na PPK 819,98 819,98 100,00

2. Pracownicy
a). pracownicy zatrudnieni na umowe o prace




'[ Lp Stanowisko Wymiar etatu E Umowa
1. | kierownik letat Umowa gpface na czas nieokreslony
2 Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
3 Instruktor | etat Umowa o prace na czas nieokreslony
4 Instruktor 1 etat Umowa o pracg na czas nieokreslony
5 Instruktor I etat Umowa o pracg na czas nieckreslony
6 Instruktor I etat Umowa od 01.01.2023 r. do 31.12.2023r.
7 Kierowca autobusu 1 etat Umowa o pracg na czas nieokreslony
8 Sprzataczka 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony

b). pracownicy zatrudnieni — inne formy:

Lp | Stanowisko i | Umowa
.| Iniynier budownictwa Umowa zlecenie
2. kierowca Umowa zlecenie
3. Prowadzenie zajec artystycznych | Umowa zlecenie

c). szkolenia personelu

Tytuf szkolenta | ias¢ os0b

_Zajq,cia rekreacyjno-ruchowe jako element pra_cy z - 1
podopiecznymi w WTZ i SDS

Agresja i autoagresja podopiecznych — zapobieganie, 1
metody postepowania

Doregczenia elektroniczne od 2023 r.. Jak dor¢czy¢

korespondencj¢ za pomocg PURDE PUH od 10 grudnia 1
2023 r

Samodzielnos¢ jako kluczowe kompetencje uczestnikéw 1
WTZ i SDS

Techniki relaksacyjne i inne metody radzenia sobie z 1
napieciem i stresem podopiecznych

Racjonalna Terapia zachowawcza 1
Dokumentacja terapeutyczna w SDS 1
Bezpieczenstwo uczestnikow WTZ i SDS- zadania i

obowiazki pracownika na terenie o§rodka oraz w czasie 1
podrézy

Praca z osobami w podesztym wieku w kontekscie 1
psychologicznych starzenia si¢

Integracja uczestnikéw i trening spedzania czasu wolnego 6




Tworzenie regulaminéw pracy po nowelizacji KP

Trening umiejgtnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
Alternatywnych i Wspomagajacych Sposobdw
Porozumiewania si¢

Trening umiejgtnosci spolecznych

PPOZ i BHP

Przemoc wobec 0s6b upesledzonych umystowo i chorych
psychicznie

Specytikacja pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Demencja i zaburzenia poznawcze- objawy, postgpowanie

3. Baza lokalowa Domu:

a). powierzchnia uzytkowa wykorzystywana na 1 uczestnika w SDS 16.71m2

lp | Pomicszczenie Powierzchnia
i ll. Sala rﬁuiyczﬁa 32m2
2. | Jadalnia 44m?2
' 3. | Sala komputerowa 33m2
F. Sala gimnastyczna 84 m2
5. | Sala plastyczna 56m2
i 6. | Pokdj wyciszen 25m2
7. | Sala rekreacyjna wydzielona z korytarza 26m2
8. | Pomieszczenie socjalne 18m2
9. | Pokdj kierownika 10m2
10. | Pomieszczenie gospodarcze 19m2
11. | Magazyn 15m2
12. | WC personelu 4m2
13. | WC 8m2
14. | WC 11m2
15. | Pralnia 3m2
16. | Szatnia uczestnikdéw 17m2
17. | Szatnia personelu 6m2
18. | Lazienka z prysznicem 6m2
19. | Przedsionekl 9m?2
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20. | Przedsionek 2 7m2

21. | Przedsionek 3 7m2

22. | Korytarz 83m2

23. | Klatka schodowa 12m2

24. | strych NIEUZYTKOWY
25. | piwnica NIEUZYTKOWY

4. Zapewnienie dowozu na zajecia:

Dom zapewnia dowo6z we wlasnym zakresie.

IV. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC W POSZCZEGOLNYCH
MIESIACACH:

Przyznanych miejsc — 30

Na liscie rezerwowej- 0

SREDNIA
LICZBA DZIENNA LICZBA
UCZESTNIKOW 0OSOB OSOBY NA
. UWAGI
POSIADAJACA BIORACYCH LISCIE
MIESIAC
DECYZIJE UDZIAL W REZERWOWEJ
ZAJECIACH SDS

STYCZEN 30 26.42 1 .
LUTY 30 28.10 1 .
MARZEC 30 26,00 2 -
KWIECIEN 30 27.63 2 .
MAJ 30 2925 3 -
CZERWIEC 30 27.50 2 -
LIPIEC 30 29.45 3 -
SIERPIEN 30 26.41 3 .
WRZESIEN 30 27,38 2 -
PAZDZIERNIK 30 27.77 i -
LISTOPAD 30 25,33 1 .
GRUDZIEN 30 24,11 0 .
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W 2022 roku srednia dzicnnego uczestniczenia w zajgciach w Srodowiskowym Domu
Samopomocy wynosita 26,25, a w 2024 r. 27,11 uczestnikéw dziennie na zajeciach co

stanowi tendencje wzrostows.
V. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM
W roku 2023 opuscito dom 8 uczestnikow
- 4 osoby ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia
- 3 osoba rezygnacja z niewiadomych przyczyn

- | osoby smier¢.

VI WSPOELPRACA ZE SRODOWISKIEM I JEJ EFEKTY

"Lp. | Nazwa mstytucji : Ffekty wspolpracy |

r 1. Miejskb-Gmirmy Osrodek Wywiady srodowiskowe. rekrutacja  nowych

i Pomocy Spotecznej w uczestnikéw, wydawanie decyzji uczestnictwa
Chmielniku w Zajeciach terapeutycznych,

| 2. Poradnia Zdrowia Okresowe  wizyty uczestnikéw, wydawanie

‘ Psychicznego w Chmielniku | potrzebnych zaswiadczen
| 3. Samodzielny Publiczny Zaktad | Wspdtpraca przy ustalaniu  wizyt lekarskich,

Opieki Zdrowotnej w kompleksowa opieka zdrowotna
Chmielniku
4. | Biblioteka Publiczna Miastai | Udzial uczestnikéw w biblioterapii. konkursach
gminy Chmielnik plastycznych, projekcjach filmowych.

5. | Chmielnickie Centrum Kultury | Udziat w przegladach teatralnych, wystepach
artystycznych, kiermaszach §wigtecznych

6. | Warsztaty Terapii Zajeciowe] | Integracja uczestnikow poprzez udziat w zawodach

w Gnojnie i turniejach sportowych, wystgpach artystycznych,
zabawach
8. Dom Pomocy Spotecznej w | Zawody sportowe
Lagiewnikach

VII. SPOTKANIA IIMPREZY INTEGRACYJNE
i STYCZER-MARZEC

e Karaoke-piosenki dawnych lat dla Babci i Dziadka

» Koncert zespotu wokalno-instrumentalnego ,,Legato” z Buska-Zdrj
¢ Walentynki- wystep ., Zawsze z tobg chcialbym by¢”
» Bal Karnawatowy z Srodowiskowym Domem Samopomocy w Brudzowie

e Zabawa ostatkowa na terenie placowki
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e Zawody sportowe na terenie placéwki SDS

e Uroczystosci z okazji Dnia Kobiet polaczone z wystgpem okolicznosciowym
.» Wiwat Kobiety™

e Obchody migdzynarodowego Dnia Mezczyzny

e Przedstawienie Wielkanocne

KWIECIEN- CZERWIEC

»  Wystep teatralny ,, Rozmaitoéci” na podstawie wierszy J. Brzechwy i J. Tuwima
w wykonaniu Teatru BIGIEL z Krakowa

e Przeglad piesni pasyjnych

e Celebrowanie Majowych $wigt. Migdzynarodowy dzien Tarca na terenie placowki

* Wrycieczka autokarowa do Miechowa

* Wystep okolicznosciowy ,, Milos¢ Matki™ z okazji dnia Matki

¢  Wycieczka rekreacyjna nad zalew w Cedzynie

¢ Spektakl kabaretowy ,, Piraci” prezentowany przez agencjg¢ artystyczng Galaraz
Krakowa

o Udzial w wojewddzkim turnieju Bocci w Kielcach zorganizowanym przez
zrzeszenie sportu i rehabilitacji START

o Udzial w XXX $wigtokrzyskim turnieju Pitki Noznej dla oséb Niepetnosprawnych
w Gnojnie

e | Turniej Warcabowy w Lagiewnikach

e (ril na terenie osrodka

LIPIEC-WRZESIEN
e [II Piknik Rodzinny na terenie placéwki SDS

o Spektakl kabaretowy ., W Bacoéwce” w wykonaniu agencji Galara z Krakowa

» Pokaz Hip Hop uktadéw tanecznych dzieci ze swietlicy wiejskiej w Zreczu Duzym

o Udzial w XIII Wojewodzkim Turnieju Tenisa Stolowego Osob Niepetnosprawnych
w Lagiewnikach

e Udziat w XIX Swictokrzyskim Pieszym Spotkaniu Integracyjnym o0séb
Niepetnosprawnych na trasie Ztota Woda-Sedek organizowanym przez
Stowarzyszenie Przyjaciét DPS w Gnojnie

o Spektakl teatralny ,,Warto$ci bajki” przez agencje Art. Z Krakowa

e Udziat w Narodowym czytaniu w parku Niepodleglosci w Chmielniku-
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fragmentéw ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej

e Tt et B o e = e R e 2 e T e . e PP & e g

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN

* Przedstawienie z okazji Swiatowego dnia umiechu

¢ Grzybobranie potaczone z spacerem po lesie

¢ Spotkanie z kinem o zydowskich wartosciach w CHCK w Chmielniku

¢ Wyjazd do kicleckiego teatru tarica na musical ,, Laszczyfiscy w stuzbie narodu”
* Wyjazdy na groby bytych podopiecznych

e XX Swictokrzyski Przeglad Artystyczny Oséb Niepetnosprawnych pod hastem”

»L.udzie ludziom™ w CHCK zorganizowany przez WTZ przy DPS Gnojno

o Udzial w warsztatach Sztuka Przyjemna w Stowarzyszeniu Przystan dla sztuki
w Kielcach

¢ Obchody migdzynarodowego dnia Niepodlegiosci

® Jesienny Integracyjny Turniej dla os6b Niepetnosprawnych w Zreczu Duzym
organizowanym przez KGW w Chmielniku

*  Wystep z okazji Dnia Chlopaka

¢ Mikotajkowy Turniej w BOCCI w Lagiewnikach

* Goscinny wystep w CHCK w Chmielniku

e Zabawa Andrzejkowa DPS/WTZ Gnojno

e Zabawa Andrzejkowa polaczona z integracja z podopiecznymi z SDS w Brudzowie .

» Mikolajki na terenie placowki

e Spotkanie optatkowe polaczone z wystepem

e Koncert Koled i Pastoratek

e Sylwestrowa zabawa Taneczna

VII. OCENA REALIZACJI ZADAN

W okresie sprawozdawczym zaplanowane zadania zostaly zrealizowane zgodnie
z planem i ustalonymi celami. Terapia i treningi byly realizowane systematycznie
i dostosowywane do indywidualnych potrzeb podopiecznych. Dzigki terapii absencje
rozwojowe zostaly zniwelowane, uczestnicy nabyli wiele nowych umiejetnosci, ktore
umozliwily im uczestnictwo w zyciu spofecznym zaréwno w placoéwcee, jak i poza nia.

Uczestnicy stali si¢ bardziej samodzielni, zniwelowali bariery w komunikowaniu sig¢ z innymi
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ludzmi. Aktywnie uczestniczyli w zawodach sportowych. imprezach wyjazdowych i chetnie
prezentowali swoje umiejetnosci poza placéwkom. Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali
pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych i Zyciowych w oparciu
0 zglaszane potrzeby. Terapeuci udzielali pomocy, pomagali w sprawach biezacych,
kupowaniu recept oraz w codziennych czynnosciach, zakupach, rozmowach itp. Rehabilitacja
prowadzona w SDS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub zachowanie kondycji fizycznej,
gibkosci, zdolnosci manualnych, wzmocnienia migéni oraz chgci do zaangazowania si¢ w tym
obszarze. Dzigki wyjazdom poza osrodek uczestnicy poznajg nowe miejsca, zaspokoili swojg
cickawo$¢ $wiata i potrzebg¢ poznawania nowych dziedzin zycia.

Nasze dzialania prowadzilismy zgodnie z obowigzujagcymi przepisami bezpieczefistwa

sanitarnego.

Pracownicy SDS na biezaco podnosili swoje kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach

wewngtrznych i zewnetrznych.

W 2023 roku podjeto wiele dziatania majace na celu podniesienie standardu i funkcjonowania
naszego domu oraz popraw¢ jakosci pracy personelu i uczestnikdw poprzez wyposazone

w potrzebne narzg¢dzia i pomoce pracownie.

IX. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH

W roku 2024 zaplanowany jest rement toalet oraz tazienki dla podopiecznych ze
srodkéw PFRON oraz $rodkdw z gminy. Pragniemy réwniez wymieni¢ linoleum na korytarzu
w budynku. W miare mozliwosci bedziemy doposazac istniejace pracownie terapeutycznych
w pomoce i sprzet. Jednoczesnie w tym roku planowane dalsze podnoszenie kwalifikacji

pracownikéw w zakresie nowych form i technik terapeutycznych.
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