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L DANE ADRESOWE:
1. Nazwa jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
i Niepetnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku
z siedzibg w Zreczu Duzym
Adres: Zrecze Duze 22, 26-020 Chmielnik
Tel. 41 354 24 20

e-mail: sds.@chmielnik.com

2. Organ prowadzacy: Gmina Chmielnik
Adres: Pl. Kosciuszki 7, 26-020 Chmielnik
Tel 41 354 20 66

e-mail: umig@chmielnik.com

3. Typ domu:
Typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

Typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo

4. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:

['Lp. | Rodzaj niepelnosprawnode " Ticzna o8b |
T e ;b 17 |
2. B , 13
3 AB '. i 2

5. Liczba i rodzaj miejsc:
Liczba oséb skierowanych do SDS na podstawie decyzji — 32

Liczba miejse w Osrodku - 30

II. FORMY PROWADZONEJ W SDS DZIALALNOSCI:

Lp. | Formy Zajgc opis |
e« o o et Y S - : . : o
1 {'Zajecia | W minionym roku uczestnicy realizowali zadania, ktére pomogly im

' rozwija¢ samodzielnose w pokonywaniu trudnosci zycia codzienncgo.
Zajecia odbywaly si¢ w oparciu o roczny plan pracy pracowmi
i indywiduaine plany pracy dla kazdego z uczestnikow. Gléwnym
celem bylo przystosowanie spoleczne i opanowanie czynnosci
| niezbednyvch do samodzielnego funkcjonowania Podjgte dzialania

E kulinarne

b o st s




prowadzily do wypracowania badz podtrzymania, oraz doskonalenia
umiejetnodci samodzielnego przygotowania posiku, klﬂturalnego
zachowania si¢ przy stole, estetycznego przygotowania miejsca do
] spozywania positku, preestrzegania zasad bhp podczas zajed
| w pracowni kulinarnej. Podopieczni smazyli malesniki i racuchy,
piekli ciasta i sporzadzali kanapki. satatki, zapiekanki itp. Nabywali
i utrwalali umiejetno$ci obstugi sprzetu AGI) bgdacego do ich
i dyspozycji, korzystania z przepiséw kulinarnych, zapoznawali sig
| z zasadami zdrowego odszzama Podczas treningdéw budzetowych
poznawali warto$é pienigdza i towaréw, podejmowali préby
kalkulowania menu rodzinnego badZz kilkudniowego. Uczestnicy
uczyli si¢ wlasciwego zachowania w miejscu publicznym 1 lokalach
gastronomicznym, sktadania zaméwienia i kulturalnego spozvwania
positku. Realizujac zatozenia planu uczestnicy przygotowywali
potrawy okolicznosciowe na:

- spotkanie oplatkowe

- $madanie wielkanocne

- zabawy (andrzejkowe, karnawatowe, walentynkowe itp.)

- wycieczki

spotkania integracyjne pizy grillu, itp.

W ramach zajeé przeprowadzanP byly treningi podezas ktoérvch
uczestnicy uczyli sig jak dbaé o czysto$é 1 porzgdek w swoim
otoczeniu, rozwijali umiejetnosei potrzebne do samodzielnego
funkcjonowania poprzez czynnosci zwigzane z prowadzeniem domu
Planowali jadlospisy i zestawy przygotowywanych positkéw,
planowali zakupy produktéw spozywczych 1 szacowali ich koszty.

Podczas wszystkich zaje¢ ogromna uwage przyktadano do
wdrazania i przestrzegania zasad postepowania i zachowania
bezpieczenstwa w zwiazku 7 pandemig covid — 19.

—

Zajgcia

plastyczne

Pracownia plastyczna to miejsce gdzie uczestnicy srodowiskowego
domu samopomocy rozwijali swoje umiejgtnosci plastyczne.
Prowadzona byta tutaj terapia indywidualna i grupowa dostosowana
do potrzeb uczestnikoéw, ich mozliwosci i zainteresowan,

Celem pracowni bylo rozwijanie uzdolnien plastycznych,
uwrazliwianie na piekno, poszerzanie $wiadomosci plastycznej
poprzez pozmawanie réznych technik plastycznych 1 sposobéw
wyrazania wiasnego temperamentu Srodkami plastycznymi. Program
opracowany dla podopiecznych koncentrowal si¢ nma poznawaniu
podstawowych technik rysunkowych, - malarskich, graficanych.
rekodziela oraz rozwijaniu wyobrazni, zamteresowaniu sztuks,
mozliwosci realizacji wlasnych pomysléw, umiejetnoscia pracy
w grupie 1 ksztaltowaniu postaw ludzkich.

Na co dzied w pracowni powstawaly rysunki na kartkach, obrazy na
plétnie, - 1gcznie wykonywane kartki okolicznosciowe, stroiki
$wigteczne oraz roémego rodzaju dekoracje. W czasie zajeé
podopieczni wykonywali réwniez wiele ciekawych rzeczy z masy
solnej, plasteliny 1 bibuly. Malowali na folii, szkle, ozdabiali
przedmioty codziennego uzytku technikg decupage

Uczestnicy zajeé zdobywali umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji
| W procesie twérezym, rozwijall tez te cechy osobowosci, ktére byly




otaczajgcych ich zjawisk, zauwazali wiecej szczegoléw, barw wokst
sichie. Poprawila si¢ ich sprawnodé manualna a przede wszystkim
i samoocena, ktdra pomaga przezywaé naturalng radosé tworzenia.
| Bardzo waznym w tej pracowni byl fakt, iz kazdy podopieczny
odnajdywal w niej jakie§ zajecie i widzial efekty swojej pracy.
Uczestnicy brali takze udzial w plenerach malarskich, konkursach
plastveznych, przegladach i wystawach.

] przydatne w Zyciu codziennym. Stawali si¢ uwaznymi obserwatorami
!

Zajgcia i W ramach dziatalnoSci Pracowni Technicznej nasi podopieczni
mogli rozwijaé i doskonali¢ jak i réwniez zdobywat nowe
umiej¢tnodei techniczne. Doskenalili postugiwanie sie podstawowymi
ogrodnicze narz¢dziami (tj. miotek, Srubokret, pitka do drewna i metalu, pilnik,
diuto, strug, przyrznia katowa itp.) i urzadzeniami elektrycznymi
(tj. wiertarka, wkretarka, szlifierka, wyrzynarka itp.)

Podopieczni w ramach prowadzonej nauki mieli mozliwosé
w sposéb praktyczny wykonywaé proste przedmioty z drewna
tj. ramki na zdjecia i dyplomy, wieszaki, kwietniki itp.

W trakcie trwania zaje¢ duzy nacisk kladziony byt na
bezpieczne postugiwanie si¢ w/w narzedziami jak i przestrzeganie
obowigzujgcych w pracown przepiséw BHP i Ppoz.

Podopieczni w ramach wspélpracy z pracownig plastyczng
oprawiali wykonane prace plastyczne w ramki drewniane, jak
i réwniez, wykonywali réznego rodzaju drobne elementy stuzgce do
wykonania stroikéw $wigtecznych,

Nasi podopieczni w ramach w/w pracowm pomagali przy
usuwaniu drobnych usterek i awarii oraz wykonywali drobne prace
konserwatorskie na terenie i w budynku SDS

techniczno-

l ~ W ramach dzialalnoéci Pracowni Botanicznej nasi podopieczni
| mieli mozliwosé poznawania szeroko rozumiangj przyrody, miedzy
innymi ro$linnosci (jej gatunki, rodzaje. sposoby je) pielegnacji
1 uprawy), zwierzat i ptactwa (ich gatunki, hodowla i opieka).
I Podopieczni w ramach zaje¢ praktycznych dbali o krzewy
znajdujace sic na terenie SDS (plewienie, ciecie, podlewanie,
nasadzanie nowych gatunkéw). Kosili pod nadzorem instruktora
| trawe, grabili liscie, a w okresie zimowym odsmiezali chodniki i droge
na terenie SDS. '
Podopicczni chetnie uczestmezyli w licznych wycieczkach do
lasu na grzybobranie jak i zbieranie darow natury (tj. szyszki, liscie,
: jarzebina itd.) z ktérych w okresie zimowym wykonywane byly
l ozdoby artystyczne.

Zajgcia Pracownia muzyczna to miejsce, w ktérym uczestnicy terapii mogli
, wyzwoli¢ swdj potencjal twérczy, energie i cieszyé sie¢ muzyka na
muzyko-
: rézne sposoby.
terapeutyczne | Srodkiem oddziatywania terapeutycznego w pracowni byla muzyka,
| ktéra stymulowala rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoleczny
| 1 ruchowy poprzez rozne formy aktywnosci muzycznej i teatralnej.
\ Uczestnicy terapii chgtnie brali udzial w zabawach ruchowych,
taficzyli, §piewali, wystukiwali rytm na instrumentach perkusyjnych,
a takze wecielali sie w role teatralne. Uczestnictwo w pracowni




| muzycznej pomagalo w radzeniu sobie ze stresem i tremg,
w przelamywaniu barier i osobistych ograniczefi. Zajgcia
| z elementami muzykoterapii oraz rytmiki sprzyjaly podnoszeniu
i samoakceptacji, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci, rozwijaniu
| umiejetnodei radzenia sobie ze stresem i niepokojem, umoz11w1aly
| roztadowanie napieé emoc_]onalnych Za_]qcla w pracowm muzycznej
obejmowaly takze nauke $piewu, emisji glosu, éwiczefi dykcyjno -
artykulacyjnych oraz umiejetnodci warsztatowych, prace nad
choreografia i zachowaniem na scenie.

W pracowni muzycznej dziala grupa teatralno — muzyczna ,,BAW
MNIE”, ktora reprezentuyje nasz dom na terenie lokalnym
i wojewodzkim. Zespét zpowodzeniem wystgpowat na réinych
imprezach, koncertach ikonkursach. Moze pochwali¢ si¢ wieloma
wyrdznieniami i nagrodami. Zajecia zorganizowane w pracowni byly
“dostosowane do indywidualnych zainteresowati, potrzeb i mozliwosci
uczestnikéw. Dodatkowo, przeprowadzane byly: treningi kontaktéw
interpersonalnych, zdrowego stylu Zycia, motywacyjno — edukacyjne
i spedzania czasu wolnego. Stosowano metody i techniki z zakresu:
arteterapii, socjoterapii, ludoterapii, muzykoterapii, teatroterapii,
filmoterapii oraz biblioterapii.

| W minionym roku odbyly si¢ nastgpujgce wystepy sceniczne:

* recital muzyczny z okazji Dnia Babei i Dziadka,

* wystepy okolicznosciowe i artystyczne z okazji Walentynek, Dnia
| Kobiet, Migdzynarodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci, Swigt Wielkiej
Nocy, Dnia Matki, Swigt Bozego Narodzenia,

* wystepy na Przegladach i Festiwalach Artystycznych Oséb
Niepetnosprawnych,

* zyczenia z okazji Dnia Mgzczyzny i Chlopaka oraz jubilatéw,
solenizantow,

* celebrowanie nietypowych Swiat.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy uczestnicy korzystali z zajeé
_+ w pracowni komputerowej, ktére mialy charakter grupowy badz

| indywidualny. Podopieczni zdobywali wiedze na temat praktycznego
| zastosowania komputera w Zzyciu codziennym, zapoznawali si¢
z zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem,
wprowadzali fachowe stownictwo zwigzane z pracg na komputerze,
poznawali poszczegdlne elementy zestawu komputerowego, uczyli si¢
zapisywaé i odczytywaé dane, a takze je kopiowaé lub usuwac.
Doskonalili umiejetno$é pracy na klawiaturze oraz postugiwanie si¢
myszkg. Poprzez r6znego rodzaju gry edukacyjne éwiczyli motoryke
matg z wykorzystaniem metody zlap-przenie$-upusé, usprawniali
procesy poznawcze, takie jak pamigé, uwaga, myslenie, motywacja
i inne, zdobywali umiej¢tnos§é wspolpracy w grupie. Korzystajae
z przegladarek internetowych poszerzali swoja wiedzg wyszukujge
informacji zgodnych z ich tematem zainteresowan, uczyli sig
zakladania kont mailowych, zapoznawali si¢ z mozliwoscig pisania
i odbierania maili, poznawali zasady korzystania z portali
spotecznosciowych takich jak Facebook, shuchali ulubionej muzyki
i ogladali teledyski z wykorzystaniem serwisu internetowego You
Tube. Pracowali z edytorem graficznym Paint, gdzie doskonalili




| umiejetno$é rysowania, doboru odpowiednich narzedzi, stosowania
| gotowych ksztaltow i figur, wypelniania poszczegélnych elementéw
kolorem, doboru odpowiednich barw, wstawiania tekstdw badz
kopiowania réznych elementéw. Pracowali w edytorze tekstu Word,
gdzie éwiczyli umiejgtnosé uzyskiwania hter oraz poszczegdlnych
! znakéw interpunkcyjnych i znakéw polskich wykorzystujac w tym
celu klawiaturg. Zapoznawali si¢ z zasadami wprowadzania tekstu
i pracy z nim, tzn, zmiana wielkosei czcionki, pogrubianie Iub
podkreslanie tekstu, poprawianie bledéw, wprowadzania akapitu, itp
Korzystalt réwniez ze sprzetu znajdujacego si¢ na wyposazeniu
pracowni komputerowej, m.in., drukarki, laminatora, aparatu
fotograficznego, kserokopiarki, Podtogi Interaktywnej. Zapoznawali
sie z zasadami bezpiecznego ich uzytkowania.

Zajecia te mialy na celu rozbudzanie zainteresowan informatycznych
podopiecznego, usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
usprawnienie motoryki malej i duzej, poprawe funkcjonowania
poszczegdlnych proceséw poznawczych, nauke pracy w grupie,
zniesienie badz obnizenie napigcia emocjonalnego, ogdlng poprawe
samopoczucia, zaspokojenie potrzeby samorealizacji, przynalemosci
: " ldogrupyitp. - o
6. | Rehabilitacja W ramach dzalalnosci Pracowni Rehabilitacyjnej nasi
podopieczni mieli mozliwos¢ uczestniczenia w réznego rodzaju
zajgciach grupowych i indywidualnych, takich jak :

- éwiczenia rytmiczne przy muzyce, '
(podopieczni wykonywali éwiczenia roziusniajgce przy muzvce
w formie aerobiku i fitnessu}
- éwiczenia rekreacyjno -relaksujgce,
(podopieczni migdzy innvmi w ramach tych éwiczen , stuchali muzyki
relaksujgee;, wypoczywalt na Swiezvm powietrzu, spacerowali)
- éwiczenia ogélno rozwojowe,

(podopieczni éwiczyli na sprzgcie rehabilitacyinym bedycym na
wyposazeniu pracowni . rower stacjonarny, bieznia, orbitrek,
drabinki , materace)

- éwiczenia indywidualne usprawniajgce,

(podopieczni wykonywali éwiczenia wzmacniajgce na podwieszkach,
Cwiczemia zwigkszajgce zakres ruchdw w stawach, &wiczenia
eliminujgce wady postawy itp. w kabinie ugul )

Nasi podopieczni w ramach prowadzonej dzialalnosci w/w
pracowmni, aktywnie i chetnie uczestniczyli w zajeciach treningowvch
gier zespolowych (4. pitka nozna, siatkowka, koszykowka), jak 1 gier
indywidualnych (tj. tenis stolowy. bocia, lekkoatletyka itp.)

Podopieczni nasi brali réwniez czynny udziat w organizowanych
licznych zawodach i turmejach sportowych na arenie wojewoddzkiej
zajmujac wielokrotnie czolowe miejsca otrzymujac medale i puchary
za osiagniecia sportowe.
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. ZASOBY DOMU
1. Srodki finansowe
a). §rodki przekazane z budzetu Wojewody — 742 793,52 zt




RAZEM 742 793,52 zi

Wydatki na zadania zlecone finansowane z budietu paristwa 2022 r Srodowiskowy Dom

Samopomocy
Dz | Rozdz | § Tres§é Plac | Wykonanie %
Wydatki na zadania zlecone finansowane z budietu paristwa 2022 r Srodowiskowy Dom Samopomocy
852 Pomoc spoleczna
85203 Ofrodki wsparcia 742 793,52 | 742 793,52 100,00
Wydatki osobowe niezaliczone do
3020 | wynagrodzeri 600,00 600,00 100,00
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 411 172,66 411 172,66 100,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 28 050,89 28 050,89 100,00
4110 Skladki na ubezpieczenia spoleczne 77 751,27 77 751,27 100,00
4120 | Skiadki na Fundusz Pracy 9 146,12 9 146,12 100,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 10 063,00 10 063,00 100,00
4210 | Zakup materialéw i wyposazenia 81 136,64 81 136,64 100,00
4220 | Zakup $rodkéw zywnosci 15 133,07 15 133,07 100,00
4260 | Zakup energii 44 426,81 44 426,81 100,00
4280 | Zakup usiug zdrowotnych 200,00 200,00 160,00
4300 | Zakup usiug pozostalych 31 029,36 31 029,36 100,00
Optaty z tytuhn zakupu ustug
4360 | telekomunikacyjnych 1329,05 1 329,05 100,00
4410 | Podréze shuzbowe krajowe 164,85 164,85 100,00
4430 | Ré2ne oplaty i skladki 6 533,60 6 533,60 100,00
Qdpisy na zakladowy fundusz $wiadczen
4440 | socjalnych 14 135,24 14 135,24 100,00
4480 Podatek od nieruchomosci 7 478,00 7 478,00 100,00
Pozostale podatki na rzecz budzetow 1
4500 | jednostek samorzadu terytorialnego 408,00 408,00 100,00
Oplaty na rzecz budzetéw jednostek
4520 | samorzadu terytorialnego 816,00 816,00 100,00
Szkolenia pracownikéw niebedacych
| 4700 | czlonkami korpusu stuzby cywilnegj 2 450,00 2 450,00 100,00
4710 | Wplaty na PPK 768,96 768,96 100,00
2. Pracownicy
a). pracownicy etatowi
in Al __TS'I_'é:'t_mﬁlskﬂ ' Wytiar eatn |0 L Umowa, i
(1. | kierownik letat | Umowao prace na czas nieokrelony |
2 Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony




3 Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
4 Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
5. | Instruktor 1 etat Umowa o pracg na czas nieokreslony
6. | Instruktor 1 etat Umowa od 01.01.2023 r. do 31.12.2023r.
7. | Kierowca autobusu 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
8. Sprzataczka 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
b). pracownicy zatrudnieni — inne formy:
[ Lp. t5taowisko | Timowa

(1. Inzymer budownictwa Umowa zlecenie

2. kierowca Umowa zlecenie

c). szkolenia personelu

==y  Tymdszkolenia T ekt oséb ]
A L NN el T L TR et St ot et o
Stymulowanie funkcji poznawczych oséb z 1
niepelnosprawnoscig sprzezong ]
Wydatkowanie $rodkéw publicznych w SDS z ustawy za 1
Zyciem
Terapia $miechem 1
Trening umiejetnosci spotecznych 1
Trening umiej¢tnosei komunikacji z wykorzystanie 1
alternatyw i wspomagajacy sposéb porozumiewania sie
Projektowanie starosci 1
Terapia reki 1
Terapia poznawcza-bank pomystéw 1
Trening metapoznawczy dla 0séb chorych na schizofrenie 1
Praca z osobami ze sprz¢zeniem-ujecie praktyczne 1
Samobdjstwa i my$li samobdjcze podopiecznych 1
Praca z osobami ze sprz¢zeniem ograniczenia sprawnosci i 1
spektrum autyzmu
Niepelnosprawno$é-definicja i rodzaje 6
Zachowania trudne 0séb niepelnosprawnych 6
Motywowanie uczestnikéw do aktywnego udzialu w 6
procesie terapeutycznym




Agresja i autoagresja u os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

3. Baza lokalowa Domu:

a). powierzchnia uzytkowa wykorzystywana na 1 uczestnika w SDS 16.71m2

r@‘: Pomieszezenie f Powierzchnia

1. | Sala muzyczn 32m2

2. | Jadalnia 44m?2

3. | Sala komputerowa 33m?2

4. | Sala gimnastyczna 84 m2

5. | Sala plastyczna 56m2

6. | Pokdj wyciszen 25m2

7. | Sala rekreacyjna wydzielona z korytarza 26m?2

8. | Pomieszczenie socjalne 18m2

9. | Pokdj kierownika 10m2

10. | Pomieszczenie gospodarcze 19m2

11. | Magazyn 15m2

12, | WC personelu 4m2

13. | WC 8m2

14. | WC 11m2

15. | Pralnia 3m2

16. | Szatnia uczestnikéw 17m2

17. | Szatnia personelu 6m?2

18. | Lazienka z prysznicem 6m?2

19. | Przedsionekl 9m?2

20. | Przedsionek 2 7m2

21. | Przedsionek 3 Tm2

22. | Korytarz 83m2

23. | Klatka schodowa 12m2

24. | strych NIEUZYTKOWY
25. | piwnica NIEUZYTKOWY

4, Zapewnienie dowozu na zajecia:




Dom zapewnia dowdz we whasnym zakresie.

IV. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC W POSZCZEGOLNYCH
MIESIACACH:
Przyznanych miejsc — 30

Na liscie rezerwowej- 2

SREDNIA DZIENNA
LICZBA
LICZBA OSOB
UCZESTNIKOW OSOBY NA
BIORACYCH UWAGI
POSIADAJACA LISCIE
MIESIAC UDZIAL W
DECYZJE REZERWOWE]
ZAJECIACH §DS

STYCZEN 30 26,05 1 j
LUTY 30 27,70 0 ]
MARZEC 30 24.60 0 -
KWIECIEN 30 25,85 0 _
MAJ 30 27,40 0 -
CZERWIEC 30 25,65 0 -
LIPIEC 30 2447 0 -
SIERPIEN 30 2591 0 .
WRZESIEN 30 25,27 2 -
PAZDZIERNIK 30 27,80 1 -
LISTOPAD 30 27,85 2 .
GRUDZIEN 30 26,45 2 .

Srednio w 2022 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy przebywalo 26,25

uczestnikéw dziennie na zajgciach.

V. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM
W roku 2022 opuscito dom 6 uczestnikéw

- 3 osoby ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia

- 1 osoba rezygnacja z niewiadomych przyczyn

- 2 osoby Smier¢.
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VI

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM I JEJ EFEKTY

Nazwa instytucii

Fiekty wspolpracy

1| Miejsko-Gminny Osrodek *—WY_JAEY_E'B(TO_W—IERB;& _rédetacja nowyéh
Pomocy Spotecznej w uczestnik6w, wydawanie decyzji uczestnictwa
Chmielniku w zajeciach terapeutycznych.
2. Poradnia Zdrowia Okresowe wizyty uczestnikéw, wydawanie
Psychicznego w Chmielniku | potrzebnych zaswiadczen
3. | Samodzielny Publiczny Zaktad | Wspolpraca przy ustalaniu wizyt lekarskich,
Opieki Zdrowotnej w kompleksowa opicka zdrowotna
Chmielniku
4, | Biblioteka Publiczna Miastai | Udzial! uczestnikdw w biblioterapii, konkursach
gminy Chmielnik plastycznych, projekcjach filmowych.
5. | Chmielnickie Centrum Kultury | Udziat w przegladach teatralnych, wystg¢pach
artystycznych, kiermaszach §wigtecznych
6. | Warsztaty Terapii Zajeciowej | Integracja uczestnikéw poprzez udzial w zawodach
w Gnojnie i turniejach sportowych, wystepach artystycznych,
zabawach
7. SDS w Kleczanow Wystep  artystyczne, plastyczne  konkursy,
integracja podopiecznych
8. Dom Pomocy Spotecznej w | Zawody sportowe
Lagiewnikach

VIL

SPOTKANIA I IMPREZY INTEGRACYJNE

STY CZEN«‘YIARLEC

e

Dzwn babcl i dziadka recital mMuzyczny

Wystep walentynkowy pt: ,,Full seris- wybér ksigzniczki” polgczony z zabawg

karnawalowa

Thusty czwartek- kultywowanie tradycji

Wystepy okoliczno$ciowe pt: ,,Ach te kobiety” z okazji Dnia Kobiet

Pokaz zonglerki akrobaci magii i iluzji przez cyrk ,,Szok” na terenie placéwki

Obchody miedzynarodowego dnia mezczyzny

Powitanie pierwszego Dnia Wiosny

Biblioterapia Wiosenno-§wiateczne

Chmielniku

spotkanie w Bibliotece Publicznej w

KWIECIEN- CZERWIEC




Wystep teatralny ,, Czerwony Kapturek” z okazji Migdzynarodowego Dnia ksigzki
dla Dzieci

Spotkanie wielkanocne polaczone z wystgpem okolicznosciowym, pt: ,,Oto jest
dzien”

Majowe $wigta narodowe- celebrowanie symboli narodowych,

Rekreacyjny grill na posesji SDS

Wyjazd na lody, zwiedzanie zabytkéw Chmielnika

Wyjazd rekreacyjny nad zalew Andrzejéwka

Wystep okolicznosciowy ,, Nasze Mamy” polaczony z nagraniem teledysku
Integracyjne spotkanie polaczone z zabawg taneczng z mieszkaricami DPS w
Rudkach

Udziat w XIX Festiwalu Dziatan Artystycznych Oséb Niepetnosprawnych

Udzial w VI Eko konkursie pt” Eko-AGD-Drugie Zycie odpadéw w Kleczanowie
Udzial w XXIX Swigtokrzyskim turnieju Pilki Noznej Osob Niepelnosprawnych
w Gnojnie

Udzial w przedstawieniu teatralnym , pt: ,, Basnie dla dzieci w wykonaniu dzieci
i mlodziezy grupy teatralnej Drugie Podwoérko w Chmielnickim Domu Kultury
Wyjazd do Biblioteki Publicznej w Chmielniku

e — — B U P —

LIPIEC-WRZESIEN -

Rekr_e;écyjn; wyjazd nad zalew Andrzejéwka
Piknik Rodzinny, pt:” A slorice sobie 1$ni” na terenie placéwki SDS

Udziat w Wojewddzkich Zawodach sportowych dla oséb Niepelnosprawnych
organizowanych w ramach projektu ,, Bez Granic” w Kiecach

Piknik na zakoficzenie lata

Udziatl w Narodowym czytaniu w parku Niepodleglosci w Chmielniku-
fragmentéw ,,Ballady i Romanse” -A.Mickiewicza

Wyjazd do Kieleckiego Teatru Tafca do Kielc na spektakl, “Ballady”
A. Mickiewicza

Udzial w V Festynie Rekreacyjno-sportowym, ”Sprawni z niepelnosprawnosciag na
obiekcie sportowym DPS w Lagiewnikach

Udziat w XIII Swietokrzyskim Pieszym Spotkaniu Integracyjnym osob

Niepelnosprawnych na trasie Ziota Woda-Sedek organizowanym przez




Stowarzyszenie Przyjaciét DPS w Gnojnie
o Udzial w XII Wojewodzkim Turnieju Tenisa Stotowego Osob Niepelosprawnych
w Lagiewnikach

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN

B

o  Woj ew6dzkie zawody Bocci zorganizowane 1-3fzez Zrzeszenie sportu i Rehabilitacji

Start w Kielcach

Grzybobranie potaczone ze spacerem po lesie

Wystep kabaretu ,, Nie liczg godzin i lat” z okazji Dnia Chlopaka

Wycieczka autokarowa do Krakowa

XIX Swigtokrzyski Przeglad Artystyczny Osob Niepetnosprawnych pod hastem”
»Ludzie ludziom” w CHCK zorganizowany przez WTZ przy DPS Gnojno

Wyjazdy na cmentarze

* Wyjazd na pokaz i warsztaty wypiekania chleba w Izbie Chleba przy Parafii $w.
Brata Alberta w Busku-Zdrgj

VII Mistrzostwa Wojewddzkie §wigtokrzyskiego w Pilce Stolowej w WTZ/DPS w

Gnojnie
Zabawa Andrzejkowa DPS/WTZ Gnojno

Zabawa Andrzejkowa polgczona z integracja z podopiecznymi z SDS w Brudzowie

Mikolajki na terenie placéwki

Spotkanie oplatkowe polaczone z wystepem
Koncert Kolgd i Pastoratek

Sylwestrowa zabawa Taneczna

VIII, OCENA REALIZACJI ZADAN

W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem
i okre§lonymi celami. W pracy z podopiecznymi starano si¢ osiagnaé zalozone cele
i rezultaty. Poszczegélne zadania — terapia, treningi — byly realizowane systematycznie.
Zostaly one w pelni wdrozone. Dzigki przeprowadzonej terapii deficyty rozwojowe zostaly
wyréwnane, uczestnicy nabyli wiele umiej¢tnosci, ktére umozliwity im uczestnictwo w zyciu
spolecznym zaréwno w placéwce, jak i poza nig. Stali si¢ bardziej otwarci na kontakt

z innymi ludzmi, ich zachowanie zmienilo sig¢ w sposob bardziej efektywny spolecznie, stali



si¢ bardziej samodzielni, usuneli bariery w komunikowaniu si¢ z innymi ludzmi. Aktywnie
uczestniczyli w imprezach wyjazdowych i chetnie prezentowali swoje umiejetnodci.
Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu problemow
zdrowotnych i Zyciowych w oparciu o zglaszane potrzeby. Terapeuci udzielali pomocy,
pomagali w sprawach biezacych, kupowaniu recept oraz w codziennych czynnosciach,
zakupach, rozmowach itp. Rehabilitacja prowadzona w SDS umozliwia uczestnikom
utrzymanie lub zachowanie kondycji fizycznej, gibkosci, zdolnodci manualnych,
wzmocnienia migéni oraz checi do zaangazowania sie w tym obszarze. Dzieki wycieczka
uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokoili swoja ciekawo$¢ $wiata i potrzebe poznawania
nowych dziedzin zycia.

Nasze dzialania prowadziliSmy zgodnie z obowiazujgcymi przepisami bezpieczefistwa

sanitarnego.

Pracownicy SDS na biezaco podnosili swoje kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach

wewnetrznych i zewnetrznych.

W 2022 roku podjeto wiele dzialania majgce na celu podniesienie standardu i funkcjonowania
naszego domu oraz poprawe jakosci pracy personelu i uczestnikéw poprzez wyposazone

w potrzebne narzedzia i pomoce pracownie.

IX. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH

W roku 2023 planujemy w miar¢ mozliwosci dalsze doposazanie istniejacych
pracowni terapeutycznych w pomoce i sprzet oraz kontynuacje pracy z uczestnikiem
w przypadku dlugotrwalej, np.: choroby uczestnika. Réwniez w tym roku planowane jest
podnoszenie kwalifikacji pracownikéw w zakresie nowych form i technik terapeutycznych.

Sporzadzit:
KIEROV
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