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I CZESC OPISOWA

TECHNOLOGIA - rozbudowa oraz przebudowa istniejacy budynek Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Chmielniku w celu przystosowania do

obowigzujacych przepisow prawa budowlanego.

1.0 Dane ewidencyjne:

1.1 Obiekt: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chmielniku
1.2 Lokalizacja : ul. Kielecka 18, 26-020 Chmielnik

1.3 Inwestor: Gmina Chmielnik, Plac KoSciuszki 7, 26-020 Chmielnik

2.0 Podstawa opracowania

- program uzytkowy Inwestora,

- inwentaryzacja i pomiary wiasne

- ustalenia z Inwestorem

- obowigzujgce akty prawne:

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczeg6towych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu

wykonujacego dziatalnos$¢ leczniczg (Dz. U.z 2019 poz. 595 ze zm. ),

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 20017 r. w sprawie
szczegbtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi ( Dz. U. z 2017,

poz. 1975).

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( tj. Dz. U .

z 2019r., poz. 1065 z p6Zn. zm.),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy ( tj. Dz. U. z 2003 r. Nr 169
,p0z.1650 z pézn. zm.),

- PN-83/B-03430/Az:3/2000 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania

zbiorowego i uzyteczno$ci publicznej. Wymagania,
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- PN-EN 12464-1 Swiatlo i o§wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy,
- PN-82/B-02402 Temperatury ogrzewanych pomieszczen w budynkach,

- Literatura fachowa z zakresu projektowania technologicznego, katalogi oraz

dokumentacja techniczna urzadzen medycznych.
3.0 Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania jest projekt technologiczny rozbudowy i przebudowy
oraz przystosowania pomieszczen do obecnie obowigzujacych przepiséw
Samodzielnego  Publicznego  Zakltadu Opieki Zdrowotnej w  Chmielniku.
Placowka $wiadczy ustugi finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Na przebudowany i rozbudowywany obiekt sktadaja sie:  gabinety lekarskie,
zabiegowe, zespot pomieszczen z zakresu rehabilitacji, gabinetéw specjalistycznych
oraz pomieszczenia  towarzyszace:  sanitariaty, pokoje lekarzy, pomieszczenia
gospodarcze, techniczne , magazynowe, szatnie z weztami, pomieszczenia socjalne,

administracyjne, biurowe, komunikacja.

Projekt  obejmuje: wytyczne instalacyjne do projektéw branzowych
dla wykorzystywanych pomieszczen, wyposazenie w sprzet technologiczny,

charakterystyke urzadzen.

4.0 Cel opracowania

Celem opracowania  jest  ustalenie  ukladu  funkcjonalno-przestrzennego
modernizowanych pomieszczen, oraz dostosowanie do struktury ich funkcjonowania,
okreSlenie standardéw, tak, aby zapewni¢ wtasciwe warunki higieniczne
i zdrowotne, warunki bezpieczenstwa personelu, pacjentdw, uzytkownikdéw oraz jak

najlepsza opieke nad chorymi podczas udzielania Swiadczen zdrowotnych.

5.0 Schemat funkcjonalny :

Projekt ma na celu dostosowanie istniejgcego, parterowego budynku

przychodni do obowigzujacych przepisow.

W budynku funkcjonujg 3 instytucje:
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- SPZOZ Chmielnik ( Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej),
- Szpital Powiatowy i Pogotowie.

SPZ0OZ zajmuje 1 pietro i parter ( poradnia dziecieca ), za$ Pogotowie cze$¢ na parterze
wydzielong jako Pogotowie. Szpital pozostata cze$¢ parteru ( rehabilitacja, ginekologia,

poradnie i cze$¢ dobudowywana ).

W przychodni wydzielono cze$¢ przeznaczong dla dorostych oraz czes¢
przeznaczong dla dzieci. Obie czeSci maja niezalezne wejScia z zewnatrz.
Poczekalnie i toalety pacjentow dostosowane rdéwniez do potrzeb o0so6b
niepelnosprawnych. Obie czeSci obstugiwane bedg przez jedna rejestracje w centralnej
czesSci budynku. Z poczekalni s3 dostepne poszczegdlne pomieszczenia. Dzieci zdrowe

i chore przyjmowane beda w poradni z rozdziatem czasowym.

Z poczekalni poradni dla dorostych dostepny jest gabinet badan lekarskich
(POZ) i gabinet zabiegowy. Na potrzeby pracownikéw wydzielono pomieszczenie
socjalne szatnie z weztami sanitarnymi oraz WC pracownikéw i pacjentow.
W obiekcie przewidziano pomieszczenie na sprzet porzadkowy oraz pomieszczenie
na odpady medyczne w ktéorym czasowo magazynowane beda w lodéwce odpady
medyczne i pomieszczenie techniczne, magazynowe, archiwa oraz pomieszczenia na
bielizne czystg i brudng . W wydzielonej czeSci obiektu przewiduje sie wydzielenie
rehabilitacji.

Dostep dla pacjentow jest zapewniony bezposrednio z poziomu chodnika po

schodkach oraz za pomoca pochylni dla oséb niepetnosprawnych.
Zakres ustug wspomagajacych - rehabilitacja

Rehabilitacja lecznicza ma na celu przywrdcenie petnej lub mozliwej do osiggniecia
sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz poprawe jakoéci zycia. Swiadczenia w ramach
rehabilitacji leczniczej beda realizowane w obiekcie w warunkach ambulatoryjnych
i udzielane pacjentom poruszajacym sie samodzielnie, ktérzy wymagaja rehabilitacji lub

fizjoterapii.

Pacjenci bedg korzystali z zakresu zabiegow:
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. Fizykoterapii: elektroterapia, $wiattolecznictwo, leczenie zmiennym polem

elektromagnetycznym i magnetycznym, ultradzwieki, krioterapia.

. Kinezyterapii: C¢wiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, pionizacja -
prowadzone indywidualnie przez osobe prowadzacag fizjoterapie, Cwiczenia rozne:
czynne w odciazeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, czynne wolne, czynne z oporem,
izometryczne, nauka czynnosci lokomocyjnych, zabiegi z uzyciem wyciggéw,
laseroterapia.

o Masazu.

KINEZYTERAPIA to leczenie ruchem. Inne, mniej profesjonalne okreSlenia, to
gimnastyka lecznicza lub ¢éwiczenia usprawniajgce. Kinezyterapia jest jedng z metod

fizjoterapii.

Kinezyterapia najcze$ciej stosowana jest w:

schorzeniach i dysfunkcjach narzadu ruchu

. zespotach bélowych kregostupa

. po udarach mézgu

. po zawale serca

. w niektorych chorobach uktadu oddechowego
. w chorobach reumatoidalnych

. po zabiegach operacyjnych w jamie brzuszne;j

Kinezyterapia moze by¢ stosowana jako podstawowa i jedyna forma leczenia

w zachowawczym leczeniu:

wad postawy

. bolow krzyza

bolesnosci stawu rzepkowo udowego

tendinopatie

lub jezeli choroba wymaga leczenia operacyjnego, moze by¢ prowadzona zaréwno

w okresie przedoperacyjnym jak i po zabiegu.
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FIZYKOTERAPIA - jest jedng z metod fizjoterapii, w ktérej na organizm oddziatuje sie
rozmaitymi czynnikami fizykalnymi - zaréwno naturalnymi, jak i wytworzonymi

sztucznie, dzieki ktorym w tkankach zostaje pobudzony proces biologiczny.

W fizykoterapii wykorzystuje sie: prad, pole magnetyczne, ultradZwieki, bodzce
termiczne (ciepto, zimno), Swiatlo (laser, sollux). Fizykoterapia moze by¢ stosowana

jako leczenie uzupetniajace lub jako podstawowa forma leczenia.
Ultradzwieki

Podczas zabiegu wykorzystywane sg drgania mechaniczne o czestotliwosci 800 - 24 000
kHz. Efektem dziatania ultradzwiekéw na tkanki jest dziatanie mechaniczne zwane
,mikromasazem”, ktére spowodowane jest wahaniem ci$nienn wywotanych przebiegiem
fali dzwiekowej. Istotng sktadowaq ich dziatania jest wpltyw na biochemie tkanek, co
prowadzi do ich lepszego utleniania. Zjawiska wystepujace w tkankach ludzkich
poddanych dziataniu ultradzwiekéw sa bardzo rdézne w zaleznos$ci od miejsca ich

stosowania.
Elektroterapia

Objawowe leczenie schorzen m. in. uktadu ruchu i neurologicznych za pomocg réznego
rodzaju pradow leczniczych. Podczas terapii wykorzystuje sie do leczenia prad staty,
modulowane prady S$redniej czestotliwo$ci oraz prady impulsowe matej i Sredniej
czestotliwosci. Przepltyw elektronéw przez tkanki ma wptyw na zmiany potencjatow
btonowych w komoérkach. Poza dziataniem bezposrednim prad ma takze znaczenie dla
rozprowadzania substancji chemicznych i sygnatéw nerwowych w ciele cztowieka.
Rodzaj pradu i jego dawka jest dobierana w zaleznosci od leczonego schorzenia,

a takze wrazliwo$ci pacjenta. Czas trwania zabiegu waha sie w granicach 5-20 minut.
Diatermia krétkofalowa

Jest to przegrzewanie tkanek organizmu za pomoca pola elektrycznego lub pola
magnetycznego wielkiej czestotliwo$ci. Zabieg ten opiera sie na dziataniu ciepta na

organizm. Ciepto wytwarzane jest wewnatrz tkanek.
Fala uderzeniowa

Fale uderzeniowe sg akustycznymi falami przenoszacymi energie w bolace miejsca.

Dzieki dostarczonej energii nastepuja procesy leczenia i regeneracji Sciegien i tkanek
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miekkich. Posiadamy nowoczesny i skuteczny aparat do zwalczania przewlektego bélu

zwigzanego z uktadem miesniowo-szkieletowym.
Magnetoterapia

Jest to leczenie zmiennym polem magnetycznym o niskiej czestotliwosci. Pod wptywem
tego pola jony znajdujace sie w komoérkach ciata ulegajg przemieszczeniom, powodujac
hiperpolaryzacje btony komoérkowej. Przynosi to wzmocnienie przemiany materii,
szczegOlnie podczas zachodzacych proceséw energetycznych i wzmaga wykorzystanie
tlenu przez komorke. Poprawione ukrwienie w komorce podczas dziatania pola

magnetycznego wywotuje podniesienie ci$nienia potencjatu tlenu.
Laseroterapia

Biostymulacjg laserowa nazywamy reakcje tkanek na naswietlanie stabg wigzka
laserowa o ditugosci fali $wietlnej od 630 do 1100 nanometréw (nm), co odpowiada
barwom od jaskrawej czerwieni (633 nm) do tzw. bliskiej, cho¢ juz niewidzialnej,
podczerwieni (1100 nm). W tym wtasnie przedziale absorbcja wody i barwnikéw
zawartych w tkankach jest najmniejsza, co umozliwia gtebokie (nawet do 6 cm)
wnikanie $wiatta do wnetrza organizmu i tym samym pozwala uzyska¢ pozadany efekt

terapeutyczny.
Krioterapia miejscowa

Zabieg ten polega na obnizeniu temperatury tkanek. Celem krioterapii jest obnizenie
temperatury skoéry i tkanek gtebiej potozonych, a tym samym spowodowanie
przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia dziata gtdéwnie
przeciwbolowo i przekrwiennie. Pod wptywem dziatania niskich temperatur naczynia
krwiono$ne powierzchowne zmniejszaja swoja Srednice, jednocze$nie zwiekszajg ja
naczynia krwiono$ne gtebokie. Dzieki temu mechanizmowi uzyskujemy przekrwienie

struktur gteboko utozonych. Taki stan utrzymuje sie w danej okolicy okoto 4 godz.
Swiatlolecznictwo

Sollux to lampa wytwarzajagca promieniowanie Swiatta podczerwonego i promieni
widzialnych. Lampy te sa wyposazone w komplet filtrow ze szkta uwiolowego koloru
czerwonego 1 niebieskiego. Szkto koloru czerwonego przepuszcza promienie

podczerwone i promienie widzialne czerwone, co ma dziatanie pobudzajace
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i przeciwzapalne. Z kolei szklo koloru niebieskiego przepuszcza gtéwnie niebieskie
promieniowanie widzialne, co przynosi dzialanie tonizujace, uspokajajace

i przeciwbdlowe.
Masaz

Jest najstarsza sposrod metod fizjoterapeutycznych. Jest to zbiér roéznych technik
i chwytéw manualnych, ktére w spos6b mechaniczny wptywaja na skore, tkanke
podskorng, mieénie, torebki i wigzadta stawowe, a na drodze odruchowej na uktad

kragzenia, nerwowy, wewngtrzwydzielniczy oraz na narzady wewnetrzne.

6.0 Zatrudnienie :
[lo$¢ 0s6b zatrudnionych w tym kobiet i mezczyzn:

e SPZOZ - 29 0s6b ( 5 mezczyzn i 24 kobiet)
POGOTOWIE 6 0s6b ( 5 mezczyzn, 1 kobieta )
SZPITAL ok. 32 osoby ( 12 mezczyzn, 20 kobiet )
REHABILITACJA 5 os6b ( 4 kobiety, 1 mezczyzna )

Srednia ilo$¢ personelu jednoczeénie przebywajacego na danej kondygnacji

PATER - Pogotowie ( 3 os.)

Szpital (10 os.)

SPZOZ (3 0s.)

PIETRO - SPZ0OZ administracja ( 5 os. )
SPZ0OZ pozostata czes¢ (9 os.)
PODDASZE - bez pracownikéw

Praca odbywa sie naprzemiennie wg ustalonego  harmonogramu.

7.0 Wytyczne szczegétowego wykonczenia pomieszczen

Standardowe wykonczenie pomieszczen:

NAZWA POMIESZCZENIA Sciany, podloga, sufit

Gabinet zabiegowy, pomieszczenie | Sciany i sufit pomalowaé farba
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potoznych, sala gimnastyczna, laser,

krioterapia, fizykoterapia, magnetronic,

masaz wibracyjny, masaz klasyczny, gabinet
dzwiekoszczelny

audiowizualny, gabinet

pielegniarki srodowiskowej, pomieszczenie

emulsyjng akrylowg, zmywalng,
posiadajaca atest PZH.
w pasie technologicznym

(umywalka / zlew ) utozy¢ fartuch

ochronny z plytek ceramicznych do

dla rehabilitantéw, pokdj kierownika, | wys. 1,6 m i szerokosci minimum

pomieszczenie socjalne, | 0,6 m lub wzdtuz blatow szafek
stojacych. Posadzka wyktadzina
PCV  dopuszczona do stosowania
w  obiektach stuzby  zdrowia.
Sufit farba zmywalna.

WC, wezly sanitarne, pomieszczenia na | Sciany - do wys. 2,0 m plytki

sprzet porzadkowy, brudownik | ceramiczne. Sufity pomalowa¢ farbg

( pomieszczenie do sktadowania odpadéw | emulsyjng.  Posadzka -  plytki

medycznych ), magazyn bielizny brudnej, ceramiczne,

Kacik zabawowy, wiatrolap, komunikacja, | Sciany - pomalowac farba

rejestracja, poczekalnia, | emulsyjng. Posadzka -wyktadzina

administracja, klatka schodowa, | PCV - dopuszczona do stosowania

szatnia dla personelu, magazyn biurowy,
zastepca dyrektora, Dyrektor, pomieszczenie
( ksiegowos¢ ), pomieszczenie ( referenci ),
sala konferencyjna, pomieszczenie
pomocnicze, magazyn podreczny medyczny,

palarnia, magazyn bielizny czystej,

w obiektach stuzby zdrowia.

pomieszczenie  gospodarcze, archiwum, | Sciany - pomalowac farba

pomieszczenia techniczne, magazyn, emulsyjna. Posadzka -wyktadzina
PCV

Pomieszczenie socjalne dla konserwatora, | Sciany i sufit pomalowaé farbg

kottownia, emulsyjng akrylowg, zmywalna.

W pasie technologicznym (umywalka
fartuch ochronny

do

/ zlew ) utozy¢
z plytek
1,6 m i

ceramicznych

WYS. szeroko$ci minimum

50




0,6 m Ilub wzdluz blatéw szafek
stojacych.
Posadzka wyktadzina PCV.

- narozniki $cian nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.
- cokoty do wysokosci 10 cm wytozy¢ materiatem analogicznym jak posadzka w danym
pomieszczeniu.  Styki cokotow z  posadzka powinny by¢ zaokraglone.
- wykonczenia $cian i sufitéw nalezy wykona¢ zgodnie z projektem, pokrycia $cian
i podtég powinny by¢ wykonane z materialow gtadkich i fatwych do mycia
i dezynfekcji,

- pokrycia $cian z ptytek ceramicznych i wyktadzin podtogowych PCV, nalezy
wykonac w sposéb zabezpieczajacy przed zawilgoceniem,
- w przypadku zastosowania sufitow podwieszanych w pomieszczeniach
0 podwyzszonych  wymaganiach higienicznych powinny zapewnia¢ szczelno$¢

i gtadko$¢ powierzchni,

- w miejscach wskazanych w projekcie nalezy zastosowac baterie bez kontaktu

z dlonia ( gabinety zabiegowe, lekarskie )

okna wyposazone w mechanizm umozliwiajacy uchylenie z poziomu podilogi,

drzwi do pomieszczen sanitarnych wyposazy¢ u dotu w otwory nawiewne ,

drzwi do pomieszczen socjalnych i sanitarnych wyposazy¢ w samozamykacze,
- w weztach sanitarnych dla niepetnosprawnych zainstalowa¢ niezbedne
pochwyty,

- grzejniki instalowa¢ tak by byto mozliwe utrzymanie w czysto$ci grzejnika, Sciany

i podtogi,
- potaczenie Scian i sufitow nalezy wykona¢ bezszczelinowo.
Uwaga:

Przy wykonywania robét budowlanych nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do
obrotu i stosowania w budownictwie. W trakcie realizacji inwestycji
prowadzi¢ ewidencje uzytych do budowy materiatéw budowlanych w szczegd6lnosci

lepiszczy, lakierow i farb stosowanych do roboét izolacyjnych i wykonczeniowych.
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8.0 Wentylacja:

Nalezy przewidzie¢ zorganizowane wietrzenie wszystkich pomieszczen. We
wszystkich pomieszczeniach przewidziec¢ sprawnie dziatajaca ~ wentylacje.
Otwory kanaléw wentylacyjnych oraz innych rurociaggdw wychodzacych z budynku
na zewnatrz nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem gryzoni do wnetrza przez
wmontowanie ochronnych metalowych siatek.
Wentylacja mechaniczna powinna dziata¢é w sposoéb ciggly o zmniejszonej wydajnosci
poza godzinami pracy (0,5 wymiany/h) z uruchomianiem na petng wydajno$¢ na 1h
przed rozpoczeciem pracy i wylgczaniem na 1h po  zakonczeniu.
W strefie przebywania ludzi predko$¢ przeptywajacego powietrza nie powinna by¢

wieksza niz 0,25 m/s.

Przy organizacji wentylacji mechanicznej nalezy zachowa¢ odpowiedni uktad ci$nien
tak, aby powietrze nie przenikato z pomieszczen o nizszych wymaganiach sanitarnych

do pomieszczen o wyzszych wymaganiach.

Przewody wentylacyjne nalezy wykona¢ z materiatéw posiadajacych atesty i aprobaty.
Instalacje izolowac i ttumic tak, by nie zostat przekroczony poziom hatasu dopuszczony

Polskg Norma.

Krotnos¢ wymian powietrza na godzine:

NAZWA POMIESZCZENIA KROTNOSC WYMIAN

Gabinet zabiegowy, pomieszczenie | min 4 wym./h
potoznych, gabinet lekarski, poczekalnia,
rejestracja, gabinet dZwiekoszczelny
audiowizualny, sala konferencyjna, szatnia
( kobiety / mezczyzni ), fizykoterapia,

szatnia dla personelu,

Kacik zabawowy, pomieszczenie | min. 2 wym./h
porzadkowe, komunikacja, pomieszczenie
dla rehabilitantow, administracja, pokoj
kierownika, pomieszczenie socjalne,

zastepca dyrektora, dyrektor,
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pomieszczenie ( ksiegowos¢ ),
pomieszczenie ( referenci ), gabinet
pielegniarki  $rodowiskowej, magazyn
bielizny brudnej, pomieszczenie do
sktadowania  odpadéw  medycznych,
narzedziownia, pomieszczenie socjalne dla
konserwatora, kotlownia, serwerownia,
centrala telefoniczna, laser, Kkrioterapia,
magnetronic, masaz wibracyjny,

klasyczny,

Archiwum podreczne, magazyn biurowy, | min. 1,0 wym./h
pomieszczenie pomocnicze, magazyn
podreczny medyczny, magazyn bielizny
czystej, klatka schodowa, pomieszczenie
gospodarcze, pomieszczenie techniczne,

magazyn

WC , WC personel, WC personel, WC | min. 50 m3/oczko i 25m3/ pisuar
damskie/  niepetnosprawni, tazienka | natrysk min. 100m3/h,

( damska, meska ), wezet sanitarny,

Sala gimnastyczna min. 8 wym./h
Palarnia min. 15 wym./h
Wiatrotap wentylacja posrednia

Przy obliczeniach nalezy wzig¢ pod uwage zyski ciepta od ludzi, urzadzen, oSwietlenia i
nastonecznienia. Wentylacja mechaniczna i klimatyzacja powinna by¢ grupowana
w  zespoly nawiewno-wywiewne. Kazdy z zespotow moze obstugiwac
pomieszczenia 0 porownywalnym poziomie wymagan sanitarnych
i zblizonej funkcji. Wentylacja mechaniczna i klimatyzacja powinny podlegac

okresowemu czyszczeniu, a instalacja klimatyzacyjna powinna podlega¢ dezynfekcji.

9.0 Instalacja i urzadzenia elektryczne:
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We wszystkich pomieszczeniach przewidzie¢ nalezy instalacje oS$wietleniowa
elektryczna.

We wszystkich pomieszczeniach nalezy przewidzie¢ instalacje o§wietleniowg zgodnie
zobowigzujacymi przepisami. Gniazda wtykowe jednofazowe i tréjfazowe nalezy
zainstalowa¢ w miejscach wskazanych na rysunku projektu technologicznego
oraz w miejscach gdzie s3 one niezbedne ze wzgledéw gospodarczo-
porzadkowych. W pomieszczeniach sanitarnych nalezy przewidzie¢ instalacje
hermetyczng. Natezenie oS$wietlenia sztucznego w pomieszczeniach wg PN.
Urzadzenia i maszyny zasilane energig elektryczng nalezy wyposazy¢ w instalacje

ochrony od porazen.

NateZenie Swiatla nalezy przyjmowac¢ w wielkosci :

NAZWA POMIESZCZENIA NATEZENIE OSWIETLANIA [Lx]

Wiatrotap, WC, WC personel, tazienka dla | 100
personelu, tazienka ( damska, meska ) ,

wezet sanitarny, kottownia,

Pomieszczenie porzadkowe, komunikacja, | 200
poczekalnia, klatka schodowa, szatnia dla
personelu, szatnia ( damska, meska ),
archiwum podreczne, magazyn biurowy,
pomieszczenie pomocnicze, magazyn
podreczny medyczny, palarnia, magazyn
bielizny czystej, magazyn bielizny brudnej,
archiwum, pomieszczenie do sktadowania
odpadéw medycznych, szatnia brudna,
szatnia czysta, pomieszczenie
gospodarcze, pomieszczenie techniczne,

pomieszczenie socjalne dla konserwatora,

Kacik zabawowy, pomieszczenie | 300
potoznych, gabinet lekarski, gabinet
pielegniarki Srodowiskowej, rejestracja,
sala gimnastyczna, laser, krioterapia,

fizykoterapia, pomieszczenie dla
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rehabilitantow, magnetronic, pokoj
kierownika, administracja, masaz
wibracyjny, klasyczny, pomieszczenie
socjalne, zastepca dyrektora, Dyrektor,
pomieszczenie ( ksiegowos$¢ ),
pomieszczenie ( referenci ), gabinet
dZzwiekoszczelny  audiowizualny, sala
konferencyjna, narzedziownia,

serwerownia, centrala telefoniczna,

Gabinet zabiegowy, 500

10.0 Instalacja wody i kanalizacji:

Woda przewidziana do uzytku w obiekcie musi posiada¢ parametry wody zdatnej
do picia. W omawianym obiekcie zaktada sie wykorzystanie istniejacego Zrdédia
zasilania w wode vA sieci wodociggu.
Ciepta wode nalezy doprowadzi¢ do wszystkich punktéw jej poboru. Temperatura wody
cieptej winna wynosic¢ od +45 do +50.
Odptyw $ciekdw sanitarnych do kanalizacji miejskiej na dotychczasowych zasadach.
[lo$¢ Sciekéw nalezy wyliczy¢ przyjmujac wskaznik 0,95 ilosci wody zuzytej dla celéw

gospodarczych i porzadkowych.

Nie dopuszcza sie wykonania w pomieszczeniach z wpustami podiogowymi,
kanalikow podilogowych z przewodami instalacyjnymi narazonymi na zalewanie

$ciekami z posadzek.
11.0 OKreslenie wielkosci oraz temperatur pomieszczen:

W przedmiotowym obiekcie przewiduje sie ogrzewanie z projektowanej kottowni
gazowej. Grzejniki zaleca sie zainstalowac¢ nie nizej niz 10 cm od podtogi i nie
blizej niz 10 cm od lica Sciany wykonczeniowej. Grzejniki powinny by¢ gtadkie, tatwe
do czyszczenia (grzejniki higieniczne) Temperatura poszczegdlnych pomieszczen

pawilonu winna odpowiada¢ wymaganiom norm PN-83/B-03406 ,Ogrzewnictwo”.
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Nie dopuszcza sie ogrzewania sufitowego oraz instalowania

z rurozebrowanych.

Temperatury ogrzewanych pomieszczen:

grzejnikow

NAZWA POMIESZCZENIA

TEMPERATURA [ °C ]

Gabinet zabiegowy, pomieszczenie
potoznych, gabinety lekarskie, gabinet
pielegniarki srodowiskowej, WC,
WC personel, rejestracja, laser,
krioterapia, fizykoterapia, pomieszczenie
rehabilitantéw, magnetronic, administacja,
masaz wibracyjny, klasyczny, szatnia dla
personelu, pomieszczenie socjalne,
zastepca dyrektora, Dyrektor
pomieszczenie ( ksiegowos¢ ),
pomieszczenie ( referenci ), gabinet
dzwiekoszczelny audiowizualny,

sala konferencyjna, pokoj kierownika,

min. 20

Kacik zabawowy, komunikacja, hall,
pomieszczenie porzadkowe, poczekalnia,
sala gimnastyczna, klatka schodowa,
archiwum, magazyn biurowy,
pomieszczenie = pomochicze, magazyn
podreczny medyczny, palarnia, magazyn
bielizny czystej, magazyn bielizny brudnej,
pomieszczenie techniczne, narzedziownia,
klatka schodowa, pomieszczenie
gospodarcze, magazyn, kottownia,

serwerownia, centrala telefoniczna,

min. 18

Wezel sanitarny, tazienka dla personelu,
szatnia damska, szatnia meska
( rehabilitacja ), szatnia czysta, szatnia

brudna,

min. 24
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Wiatrotap min. 12

pomieszczenie skltadowania odpadéw | min. 16

medycznych

12. Odpady i bielizna brudna:

Odpady.

Odpady zebrane do workéw foliowych, pojemnikéw zamknietych , z zachowaniem
podzialu na odpady komunalne ( wywozone na wysypisko przez wyspecjalizowang
firme ) oraz medyczne ( przewidziane do utylizacji - odpadki pozabiegowe, zuzyte
materiaty opatrunkowe , zuzyte jednorazéwki , itp. ) beda wynoszone do
pomieszczen na odpady wskazanych przez Uzytkownika ( pomieszczenie odpadow

medycznych w ktérym zlokalizowane jest urzadzenie chtodnicze ).
Brudna bielizna.

Brudna bielizna bedzie gromadzona w brudowniku, w zamykanych pojemnikach na
brudng bielizne. Bielizna brudna bedzie wywoZona w zamknietych pojemnikach
lub wigzanych workach. Brudna bielizna zabierana bedzie do pralni z ktérg Uzytkownik

ma zawarta umowe.

13. UWAGI MEDYCZNE
» nalezy stosowac w diagnostyce i zabiegach sprzet jednorazowego uzytku,

e narzedzia, leki i materiaty medyczne przechowywa¢ w warunkach okreslonych

przez ich producenta lub wynikajacych z ich indywidualnych wtasciwosci,

e czysta bielizne przechowywa¢ w wydzielonych na ten cel szafach lub

pomieszczeniach do tego wydzielonych,

e brudng bielizne sktadowa¢ w workach brezentowych w magazynie bielizny brudnej

w zakladzie, a nastepnie przekazywac do pralni,

e odpady komunalne magazynowa¢ w wydzielonym miejscu w workach foliowych

umieszczonych na stelazu lub we wiadrach pedalowych w poszczegolnych
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pomieszczeniach i usuwaé¢ pod koniec dnia do pojemnikéw na odpady komunalne

ustawionych w $mietniku,

e odpady medyczne beda zbierane do pojemnikéw lub workéw jednorazowego
uzycia gwarantujacych odpowiednie zabezpieczenie zycia i zdrowia ludzi oraz
Srodowiska. Przedmioty o ostrych koncach i krawedziach powinny by¢ zbierane do
sztywnych odpornych na przebicie pojemnikéw z nieodwracalnym zamknieciem.
Postepowanie z odpadami medycznymi nalezy prowadzi¢ zgodnie z przyjeta
i obowigzujaca instrukcja postepowania z odpadami medycznymi w zakladzie.
e dokumentacje medyczng dotyczaca historii choréb pacjentéw przechowywac

zgodnie z obowigzujacg procedurg w tym zakresie.

e przy umywalkach/ zlewach zapewni¢ kosze na odpady komunalne ( worek niebieski ),
kosze na odpady medyczne ( worek czerwony ) oraz zasobniki na reczniki papierowe

oraz zasobniki na mydto i sSrodek do dezynfekc;ji.

Opracowat:
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II. CZESC RYSUNKOWA

Spis rysunkow:

T1. Rzut piwnicy - TECHNOLOGIA
T2. Rzut parteru - TECHNOLOGIA
T3. Rzut pietra - TECHNOLOGIA

T4. Rzut poddasza - TECHNOLOGIA
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