Uchwalanr / /2021
Rady Miejskiej w Chmielniku
zdnia __ grudnia 2021 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2021 roku poz. 1372 z poz. zm. ) oraz art. 2 ust. 112
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz U. z 2020
roku poz. 2050) Rada Miejska w Chmielniku uchwala co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 stanowiacy zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Preliminarz wydatkéw zwiazanych z realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Mie$cie i Gminie Chmielnik w roku 2022 stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Chmielnik.

§4

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Sporzadzita:
Monika Dulinska



UZASADNIENIE

do Uchwaly nr /12021
Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia grudnia 2021 roku
Z uwagi na obowigzek gminy w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r., uchwala si¢

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie i Gminie Chmielnik na rok 2022.



Zatacznik nr 1
do uchwaty Nr / /

Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII W_MIESCIE
| GMINIE CHMIELNIK NA ROK 2022




WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku, podstawe
0 dziataniu w zakresie przeciwdzialania narkomanii stanowi Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii uchwalony przez Rad¢ Ministréw na wniosek ministra
wiasciwego do spraw zdrowia.
Dla miasta i gminy Chmielnik podstawe dziatania stanowi Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany z Ochrony Zdrowia: 851, zwalczanie narkomanii: 85153.

Wedhlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny
stan wynikajacy z interakcji migdzy zywym organizmem, a substancjg chemiczng (do ktérych
naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami i innymi reakcjami
takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu
doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unikng¢ objawoéw towarzyszacych brakowi
substancji. W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany gldwnie do osob, ktore
naduzywaja narkotykow, lekow, alkoholu czy papieroséw. W szerszym kontek$cie moze
odnosi¢ si¢ do wielu innych zachowan, np.: gier hazardowych, seksu, ogladania telewiz;i,
korzystania z telefonu czy internetu, czyli tzw. uzaleznien behawioralnych. Narkomania to state
lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych albo §rodkow zastepczych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zazywania §rodka
uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny, rozwija si¢ po
jednorazowej dawce.

Narkomania jest zjawiskiem ogoélnoswiatowym. Powstaje na podiozu przeobrazen
zachodzacych we wspolczesnym cywilizowanym $§wiecie 1 staje si¢ powaznym problemem
spotecznym.

Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spotecznych, zwtaszcza
rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty. Jest niepokojacym
przejawem trudnosci dojrzewania psychospotecznego, a zwlaszcza emocjonalnego mtodych
ludzi.

Zazywanie narkotykéw wywotuje wiele roznych problemoéw rodzinnych, szkolnych,
prawnych a takze zdrowotnych. Jednym z nich jest wystapienie tzw. zespolu uzaleznienia,
a takze ostrych 1 przewlektych choréb.

Narkomania jest przyczyna tragedii wielu mtodych ludzi i ich rodzin. Stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia spoleczenstwa.



DIAGNOZA PROBLEMOW DOTYCZACYCH ZJAWISKA, ZAZYWANIA
NARKOTYKOW I DOPALACZY WSROD UCZNIOW SZKOr. W CHMIELNIKU
W 2019 ROKU

Wstep
Na zlecenie Urzgdu Miasta i Gminy w Chmielniku w 2019 roku zostato zrealizowane

badanie majace na celu zdiagnozowanie problemow dotyczacych zazywania narkotykow
1 dopalaczy wsrod dzieci 1 mlodziezy w wieku 13-20 roku zycia uczeszczajacych do szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta. Wyniki badan postuza wladzom
miasta do zweryfikowania problemu, poznania skali zagrozenia oraz do dostosowania strategii
dziatan profilaktycznych poprzez opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na kolejne lata.

Metoda i proba badawcza

Zastosowana metoda badawcza byta ankieta. Przeprowadzona wsrdd dzieci
1 mlodziezy ankieta sktadala si¢ z 29 pytan, z przewazajacg liczba pytan zamknigtych.
Dostosowana do ztozonego charakteru badanego problemu. W badaniu wykorzystano

nastepujace zmienne: pted, klasa, wiek, rodzaj szkoly, miejsce zamieszkania .

W badaniu efektywnie wypetnito ankiety 449 uczniow z klasy VI, VII i VIII szkoty
podstawowej oraz szkot ponadpodstawowych (Zespot Szkoét Nr 4) w Chmielniku.

Podsumowanie
Uczniowie w Chmielniku interesujg si¢ glownie sportem, muzyka oraz informatyka.

Swoj wolny czas spedzaja najczesciej przy stuchaniu muzyki, wraz ze znajomymi lub przed
komputerem.

Do prob zazycia narkotykow przyznato si¢ 19% badanych ucznidow, kolejne 2%
uczniéw ma zamiar ich sprobowac. Najczesciej uczniowie probowali zazywac narkotyki po raz
pierwszy ze znajomymi na podworku, podczas imprezy lub w dyskotece. Ciekawos$¢ jest
gléwna przyczyng siegania po te substancje psychoaktywne. 25% ucznidow uwaza, iz na terenie
szkoty mozna naby¢ narkotyki, az 20%, iz narkotyki sprzedawane sg przez uczniéow i 20%
wskazato, iz zna osoby, do ktorych mogloby si¢ zwroci¢ z zamiarem kupna narkotykoéw. 30%
badanych deklaruje, i1z wie gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. 14% badanych deklaruje
réwniez, iz probowalo dopalaczy. 7% ucznidw zna miejsca na terenie Chmielnika gdzie mozna
je kupié.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow ma dobre relacje ze swoimi rodzicami.

Uczniowie najchetniej o pomoc zwigzang z uzaleznieniem zwrociliby si¢ do specjalisty terapii



uzaleznien, rodzicoéw i przyjaciela. 73% badanych uczniow brato udzial z zajeciach

profilaktycznych. 8% z nich wskazato, iz takie zajecia tylko 1 wylgcznie rozbudzaja ciekawos¢.

Uczniowie najchetniej uczestniczyliby w zajeciach profilaktycznych ,podczas ktérych bylyby

organizowane warsztaty i zajecia terapeutyczne.

1.

Z powodu mozliwos$ci dostepu dzieci i mtodziezy do srodkow psychoaktywnych nalezy
najwigkszg uwage skupi¢ na pomocy uczniom w rozwigzywaniu ich problemow,
wzmacnianiu pozytywnej samooceny uczniow, ich wiary w swoje mozliwosci. Wierzace
w siebie dziecko 1 mtody cztowiek nie bedzie miat potrzeby siggania po uzywki.
Wskazane jest kontynuowanie i1 ciggle organizowanie form z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, adresowanej do wszystkich uczniow w  okreSlonym  wieku.
Celem ma by¢ opo6znianie inicjacji i przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych.

Warto rozwijac takie czynniki chronigce jak:

e organizowanie licznych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych umozliwiajacych
rozwo0j konstruktywnych zainteresowan mtodych ludzi;

e prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejetnosci
spotecznych, rozpoznawania emocji (wtasnych i innych oséb), radzenia sobie ze
stresem;

e organizowanie réznych form dostarczania uczniom rzetelnych dostosowanych do
specyfiki odbiorcéw informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

Wskazane wspieranie wychowawczej funkcji rodziny poprzez umozliwienie udziatu
rodzicow w formach doskonalenia umiejetnosci wychowawczych (warsztaty, mozliwo$¢
korzystania z odpowiedniej literatury itd.) .

Wskazane skierowanie dziatan profilaktycznych do rodzicow majace na celu zmiang
postaw 1 wzorcow zachowan.

We wszystkich dzialaniach wspotpracowac ze wszystkimi instytucjami i organizacjami
naszej gminy dziatajacymi na rzecz dzieci, mlodziezy 1rodziny .

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na ostabianiu wptywu czynnikow
ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

WsSréd czynnikow chronigcych nalezy wymieni¢ silng wi¢z z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolng i rozwojem, oraz sktonno$¢ do respektowania norm
1 wartosci spotecznych.

Ze wzgledu na r6zne miejsca, w ktorych prowadzi si¢ dziatania profilaktyczne, nalezy

wymieni¢ podstawowe Srodowiska oddziatlywan profilaktycznych:



e szkola,

e rodzina,

e spolecznos$¢ lokalna,

e globalne s$rodowisko Kkulturowo - spoleczne tworzone za pomoca
przekazow kulturowych i medialnych.

10. Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywa¢ na wszystkie cztery $rodowiska.
W praktyce jednak, najbardziej dostepnym Srodowiskiem jest szkota, przede wszystkim
klasa szkolna. Warto wspomnie¢, ze najbardziej skuteczne sg programy profilaktyczne,
ktére obejmuja cata szkote, w ktére zaangazowani sa zaréwno nauczyciele, jak
1 pielggniarka czy pedagog szkolny.

11. Znacznie trudniej dotrze¢ z profilaktyka do rodziny. Wynika to przede wszystkim
z faktu, iz rodzicow mozna jedynie inspirowac, zachg¢ca¢ do dzialan profilaktycznych,
jednak to tylko od nich zalezy, czy skorzystaja z zachg¢ty 1 wsparcia. Waznym czynnikiem
zwigkszajagcym udzial rodziny w oddzialywaniach profilaktycznych byloby zblizenie
migdzy szkota a domem.

12. Trzecim obszarem oddziatywan profilaktycznych jest spolecznosé lokalna. Chodzi tu
przede wszystkim o to, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu dzieci i mlodziezy. Osoby
zajmujace si¢ profilaktyka na danym terenie powinny pami¢taé, by obejmowaé swa
dziatalnoscig caty teren i dazy¢ do tworzenia lokalnych koalicji profilaktycznych.

13. Mtodziez, ktéra juz ma kontakt z narkotykami lub dopalaczami winna by¢ objeta
dziataniami profilaktycznymi , ktére ukazywalyby pozytywne strony abstynencji,
uczytyby skutecznych sposobdéw radzenia sobie z namowami do brania ze strony
znajomych, radzenia sobie z wlasng stabos$cia, oraz uczytyby zachowan asertywnych. Aby
wspomoc dagzenia spoteczenstwa do potrzeb zdrowia publicznego, konieczna jest lepsza
edukacja w tej dziedzinie , bardziej realistyczne oczekiwania tego, jakie zmiany moga
narkotyki, dopalacze wywota¢ u biorgcego , wczesna interwencja w przypadku problemu
zwigzanych z braniem $rodkow psychoaktywnych.

14. Aby zapobiec niezadowalajacym statystykom obrazujacym zazywanie narkotykow przez
dzieci 1 mtodziez, nalezy przede wszystkim realnie ich ograniczy¢ dostgpnosc .

15. Jedynym skutecznym dzialaniem w walce z narkomanig 1 wszystkimi innymi
uzaleznieniami jest profilaktyka, czyli zapobieganie problemom zanim one wystapia.

I. Glownym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow przez mlodziez
Gminny Chmielnik oraz zwiazanych z tym problemow.

Cel glowny realizowany bedzie w czterech obszarach:
Profilaktyka

Leczenie, rehabilitacja i ograniczenie szkod zdrowotnych
Ograniczenie podazy

Badania, monitoring, ewolucja.

Cele szczegolowe:
e Ograniczenie wzrostu rozpowszechniania uzywania narkotykoéw przez mtodziez szkot
w gminie,



e Wspieranie dzialan majacych na celu zapobieganiu przestgpczosci zwigzanej
z uzywaniem narkotykow,

e Ograniczenie chordb zwigzanych z uzywaniem narkotykow,

e Pomoc uzaleznionym w readaptacji spotecznej i zawodowej,

e Utrzymanie poprawy stanu zdrowia u oséb poddanych leczeniu i rehabilitacji.

Cel glowny:
Ograniczenie uzywania narkotykow i problemow z tym zwigzanych przez miodziez Gminy
Chmielnik.
Cel szczegolowy:
Zredukowana liczba nowych przypadkow narkomanii wérod mtodziez gminy Chmielnik.
Rezultaty:
1. Zorganizowanie czasu wolnego dla mlodziezy zagrozone;.
2. Podniesienie wiedzy mtodziezy 1 nauczycieli na temat narkomanii.
3. Poniesienie poziomu wiedzy  spotecznej na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku.
Dzialania:
1. Swietlica opiekunczo-wychowawcza dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych
patologia spoteczng oraz z rodzin problemowych.
2. Cykl programow profilaktycznych dotyczacych problematyki narkotykowej dla
nauczycieli 1 ucznidow wszystkich szkét na terenie Miasta i Gminy Chmielnik .
3. Koncerty 1 prelekcje dotyczace problemoéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych
w szkotach.
4. Konsultacje terapeutyczne dotyczace problematyki narkotykowej.
Wskazniki:
1. Liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z zaje¢ $wietlicy opiekunczo-wychowawczej.
2. Liczba wdrozonych programéw profilaktycznych.
3. Liczba zorganizowanych koncertéw i prelekcji w szkotach.
4. Liczba wydatkow w urzgdzie gminy przeznaczonych na przeciwdziatanie narkomanii.
5. Liczba przeszkolonych nauczycieli
Zrodlo weryfikacji:
1. Dane ze szkol na temat liczby mtlodziezy bioracej udzial w programach
profilaktycznych, koncertach i prelekcjach, przeszkolonych nauczycieli.
2. Statystyka prowadzona przez S$wietlice opiekunczo-wychowawcza dla dzieci
1 mtodziezy.
Zalozenia i ryzyko:
Niewystarczajaca liczba oraz kwalifikacje 0s6b odpowiedzialnych za realizacje dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych.

II. Zwi¢kszenie dostepnosci Swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i ograniczenia
szkod zdrowotnych poprzez rozwoj specjalistycznych placowek i programow.

Rezultaty:
Wigksza dostepnos¢ porad profesjonalistow w zakresie leczenia, rehabilitacji 1 ograniczenia
szkdd zdrowotnych w zakresie narkomanii.



Dzialania :
1. Konsultacje psychologiczne i terapeutyczne z osobami zagrozonymi uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Profilaktyki
i Uzaleznien.

Wskazniki:

Liczba o0s6b korzystajacych z porad terapeuty, liczba udzielonych porad.
Zrédla weryfikacji:

Dane statystyczne prowadzone przez konsultantow.

Zalozenia i ryzyko:

Niewystarczajaca liczba oraz kwalifikacje osob prowadzacych konsultacje.

I11. Ograniczenie dostepnosci narkotykow dla indywidualnych uzytkownikow

IV. Zahamowanie wzrostu przestepczosci zwiazanej z narkotykami

V. Zachowanie wzrostu przemytu narkotykéw na rynku lokalnym

Rezultaty:

Zmniejszona liczba przestepstw zwigzanych z narkotykami.

Dzialania:

Wspotpraca z Policja, Sadem Rejonowym w Busku- Zdroju (wydziat III Rodz. I Niel.),
Kuratorami sgdowymi, Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy (Odziaty
Odwykowe), Poradnig Zdrowia Psychicznego w Chmielniku, Zespdt Interdyscyplinarny
w Chmielniku, Posterunek Policji w Chmielniku, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;j,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng 1 pedagogami szkolnymi w zakresie profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Wskazniki:

Liczba przestepstw zwigzanych z narkotykami.

Zrodla weryfikacji:

Opracowanie bazy danych przez policje na temat liczby przestepstw zwigzanych
z narkotykami.

Zalozenia i ryzyko:

Brak wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami.



Zatacznik nr 2
do uchwaty Nr / /
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia

PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANI W MIESCIE I GMINIE
CHMIELNIK w roku 2022

I. Realizacja programéw, koncertow i prelekcji dotyczacych probleméw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych w szkotach (szkota podstawowa oraz szkolnictwo
ponadpodstawowe) oraz w spotecznosci lokalnej, (zakup materiatlow dydaktycznych).

RAZEM: 6 000,00 z1

Il.  Koszty zwigzane z wydaniem opinii sgdowo — psychiatrycznych w przedmiocie
uzaleznien od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.
RAZEM: 14 000, 00 zt

LACZNA SUMA: 20 000, 00 z1



