Uchwala nr /12021
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 6 grudnia 2021 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w 2022 roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t. j. Dz U. z 2021 roku poz. 1372 z poz. zm.) oraz art. 4* ust. 1 i 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz U. z2021r. poz. 1119 ) Rada Miejska w Chmielniku uchwala co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na
rok 2022 stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2
Preliminarz wydatkow zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2022 stanowi zatacznik nr 2 do niniejsze;j

uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Chmielnik.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

do Uchwaly nr /12021
Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia 6 grudnia 2021 roku

Z uwagi na obowigzek gminy w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r., uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miescie i Gminie Chmielnik na rok 2022.



Zatacznik nr 1

do uchwaty Nr / /2021
Rady Miejskiej w Chmielniku

z dnia __grudnia 2021 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MIESCIE I GMINIE
CHMIELNIK NA ROK 2022



WPROWADZENIE

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tej
ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych
realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania
alkoholu; dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjng; ograniczanie dost¢pnosci do alkoholu;
leczenie, rehabilitacj¢ 1 reintegracje¢ osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z pdzniejszymi zmianami) 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na organy administracji rzadowe;j
I jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych.

Dla miasta i gminy Chmielnik podstawe dzialania stanowi Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych /GPPiRPA/ w Chmielniku w 2022 r. uwzglednione zostaty wskazowki
wynikajace z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadania 1 sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2022 roku dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji,
instytucji 1 osob fizycznych.

Finansowa podstawe realizacji GPPiRPA stanowia dochody gminy z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku wuzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Miejskiej w Chmielniku.

DIAGNOZA PROBLEMOW DOTYCZACYCH ZJAWISKA SPOZYWANIA
ALKOHOLU I NIKOTYNIZMU WSROD UCZNIOW SZKOL. W CHMIELNIKU
PRZEPROWADZONA W 2019 ROKU

Wstep
Na zlecenie Urzedu Miasta i Gminy w Chmielniku w 2019 roku zostato zrealizowane
badanie majace na celu zdiagnozowanie probleméw dotyczacych naduzywania alkoholu
1 nikotynizmu wsrdd dzieci 1 mlodziezy w wieku 13-20 roku zycia uczeszczajacych do szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta. Wyniki badan postuza wladzom



miasta do zweryfikowania problemu, poznania skali zagrozenia oraz do dostosowania strategii
dzialan profilaktycznych poprzez opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na kolejne lata.

Metoda i proba badawcza

Badania zostaly przeprowadzone przez specjalist¢ psychoterapii uzaleznien
w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zgodnie z preliminarzem wydatkow na rok 2019 rok, pkt. VII. Zastosowang
metoda badawczg byla ankieta. Przeprowadzona wsrod dzieci i mtodziezy ankieta sktadata si¢
z 29 pytan, z przewazajacg liczbg pytan zamknigtych. Dostosowana do ztozonego charakteru
badanego problemu. W badaniu wykorzystano nastepujace zmienne: ptec, klasa, wiek, rodzaj
szkoty miejsce zamieszkania .

W badaniu efektywnie wypekito ankiety 449 uczniow z klasy VI, VII 1 VIII szkoly
podstawowej, oraz szkot ponadpodstawowych (Zespdt Szkét Nr 4) w Chmielniku.

Badanie realizowano od miesigca marca 2019r. do konca czerwca br. metodg ankiety
audytoryjnej. W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie
respondentom maksimum poczucia bezpieczenstwa. Uczniowie w instrukcji otrzymali
zapewnienie o pelnej anonimowosci badan, zarowno na poziomie pojedynczych uczniow, jak
réwniez calej szkoty. Oznacza to, ze tajemnicg objete sg rowniez wyniki na poziomie szkot.

Diagnoza dostarczyta cennych informacji stanowigcych podstawe do planowania
dziatan profilaktycznych w $rodowisku lokalnym. Wyniki badan i ich interpretacja stanowig
zrédla informacji istotnych z punktu widzenia planowania, modyfikowania, jak i ewaluacji
dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chmielniku oraz
tworzenia gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na
najblizsze lata

Podsumowanie

Uczniowie w Chmielniku interesujg si¢ gtdownie sportem, muzyka oraz informatyka.
Swdj wolny czas spedzaja najczesciej przy stuchaniu muzyki, wraz ze znajomymi lub przed
komputerem.

64% ucznidw przyznalo sig¢, iz miato kontakt z alkoholem. Najcze¢$ciej pierwsze proby
»zasmakowania” alkoholu odbywajg si¢ pod okiem rodzicow za ich przyzwoleniem podczas
uroczystosci rodzinnych. Alkoholem jaki dzieci 1 mlodziez po raz pierwszy probowaly to
gtéwnie piwo 1 wodka. Uczniowie pija alkohol z dwoch powodow — by dobrze si¢ bawic
I mie¢ lepszy humor. W szkole podstawowej 1-2 razy w zyciu zdarzyto im si¢ spozywac
alkohol, w szkole ponadpodstawowej — rzadziej niz raz w miesigcu. Kolejne pytanie miato
pokaza¢ jaka jest ,kultura picia” wsrdd uczniéw. Na pytanie czy zdarzylo Ci si¢ upié
zdecydowanie wigcej osob w kazdej z grup wiekowych odpowiada przeczaco.

Dzieci i mlodziez najczgéciej kupuja alkohol w sklepach monopolowych,
supermarkecie/markecie. Zdecydowana wigkszo$s¢ uczniow deklaruje, iz nie popada
w konflikty z innymi osobami. Na taka odpowiedz wskazato 17% uczniow szkot
podstawowych, oraz 54% ponadpodstawowych. Prawie 46% wszystkich uczniow uwaza, ze
ich koledzy 1 kolezanki pala papierosy.

Do inicjacji nikotynowej dochodzi najczesciej miedzy 13 a 15 rokiem zycia (31%
uczniow). Ogolnie 83% ucznidw deklaruje, iz zdarzylo im si¢ zapali¢ papierosa. W szkole
podstawowej wiekszy odsetek badanych nie pali papierosow. Uczniowie zbieraja takie



doswiadczenia gldwnie na podworku ze znajomymi. Do regularnego codziennego palenia
(uzaleznienia od nikotyny) przyznaje si¢ 8% badanych. Papierosy zazwyczaj kupowane sg
przez ucznidw w markecie/supermarkecie lub sklepiku osiedlowym. 18 % badanych uczniow
uwaza, iz w szkole nie ma osoby, ktéra mogtaby poméc im w sprawie problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i nikotyny.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow ma dobre relacje ze swoimi rodzicami. Uczniowie
najchetniej o pomoc zwigzang z uzaleznieniem zwrdciliby si¢ do specjalisty terapii uzaleznien,
rodzicéw i przyjaciela. 73% badanych uczniéw brato udziat z zajeciach profilaktycznych. 8%
znich wskazalo, iz takie zaj¢cia tylko 1 wytacznie rozbudzajg ciekawos¢. Uczniowie najchetniej
uczestniczyliby w zajeciach profilaktycznych podczas ktérych bylyby organizowane warsztaty
1 zajecia terapeutyczne.

1. Z powodu mozliwos$ci dostepu dzieci 1 mtodziezy do srodkow psychoaktywnych nalezy
najwickszg uwage skupi¢ na pomocy uczniom w rozwigzywaniu ich problemow,
wzmacnianiu pozytywnej samooceny uczniow, ich wiary w swoje mozliwosci. Wierzace
w siebie dziecko i mtody cztowiek nie bedzie miat potrzeby siggania po uzywki.

2. Wskazane jest kontynuowanie i ciggle organizowanie form z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, adresowanej do wszystkich ucznidow w okreslonym wieku. Celem ma by¢
opoOznianie inicjacji 1 przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych.

3. Warto rozwija¢ takie czynniki chronigce jak:

* organizowanie licznych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych umozliwiajacych
rozwoj konstruktywnych zainteresowan mtodych ludzi;

sprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejetnosci
spotecznych, rozpoznawania emocji (wtasnych i innych oso6b), radzenia sobie ze
stresem,;

sorganizowanie r6znych form dostarczania uczniom rzetelnych dostosowanych do
specyfiki odbiorcow informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

4. Wskazane wspieranie wychowawczej funkcji rodziny poprzez umozliwienie udziatu
rodzicow w formach doskonalenia umiejetnosci wychowawczych (warsztaty, mozliwos¢
korzystania z odpowiedniej literatury itd.) .

5. Z uwagi na to, iz dzieci 1 mtodziez wskazujg na dostgpnos¢ do papieroséw, alkoholu,
wskazana wigksza kontrola i szkolenia dla sprzedawcow w tym zakresie.

6. Wskazane skierowanie dziatan profilaktycznych do rodzicow majace na celu zmiane
postaw i wzorcow zachowan (palenie papierosow, zezwolenie dzieciom na picie alkoholu,
organizowanie dla dzieci impre z wykorzystaniem szampanow bezalkoholowych itd.).

7. We wszystkich dzialaniach  wspotpracowa¢ ze  wszystkimi  instytucjami
1 organizacjami naszej gminy dziatajagcymi na rzecz dzieci, mtodziezy 1 rodziny

8. Dziatania profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na ostabianiu wptywu czynnikow
ryzyka i wzmacnianiu czynnikow chronigcych. Wsérod czynnikéw chronigcych nalezy
wymieni¢ silng wiez z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolng i rozwojem, oraz
sktonnos$¢ do respektowania norm i wartosci spotecznych.



9. Ze wzgledu na rézne miejsca, w ktorych prowadzi si¢ dziatania profilaktyczne, nalezy
wymieni¢ podstawowe srodowiska oddziatywan profilaktycznych:

o szkola,
e rodzina,
e spolecznos$¢ lokalna,

e globalne Srodowisko kulturowo—spoleczne tworzone za pomoca przekazéow
kulturowych i medialnych.

10. Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywa¢ na wszystkie cztery $rodowiska.
W praktyce jednak, najbardziej dostepnym $rodowiskiem jest szkota, przede wszystkim
klasa szkolna. Warto wspomnie¢, ze najbardziej skuteczne sa programy profilaktyczne,
ktére obejmuja cala szkote, w ktére zaangazowani sa zardéwno nauczyciele, jak
1 pielegniarka czy pedagog szkolny.

11. Znacznie trudniej dotrze¢ z profilaktyka do rodziny. Wynika to przede wszystkim
z faktu, iz rodzicbw mozna jedynie inspirowaé, zacheca¢ do dziatan profilaktycznych,
jednak to tylko od nich zalezy, czy skorzystaja z zachety 1 wsparcia. Waznym czynnikiem
zwigkszajagcym udzial rodziny w oddzialywaniach profilaktycznych byloby zblizenie
miedzy szkota a domem.

12. Trzecim obszarem oddziatywan profilaktycznych jest spolecznos¢ lokalna. Chodzi tu
przede wszystkim o to, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy. Nalezy
pamigtac o tym, iz najlepszy nawet program profilaktyczny prowadzony w szkole moze
zosta¢ zaprzepaszczony, gdy sprzedawcy sprzedajg alkohol nieletnim lub burmistrz
zgadza si¢ na spozywanie alkoholu przy okazji imprez sportowych lub muzycznych.
Osoby zajmujace si¢ profilaktyka na danym terenie powinny pami¢taé, by obejmowac swa
dzialalnoscig caly teren i dazy¢ do tworzenia lokalnych koalicji profilaktycznych.

13. Najtrudniejszym zadaniem jest uzyskanie wpltywu na globalne przekazy kulturowe
i medialne, poniewaz nad nim sprawuja wladz¢ osoby, ktorych $wiatopoglad
1 interesy sg zupelie inne od tych, ktére prezentuja osoby zajmujace si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Niestety, naktady finansowe na dziatania
promujace alkohol sg niewspotmiernie wyzsze od tych na profilaktyke. W tej sytuacji tym
wazniejsze s3 wszystkie skoordynowane i1 profesjonalnie przygotowane dzialania
profilaktyczne.

14. Mtodziez, ktora juz spozywa regularnie napoje alkoholowe winna by¢ obj¢ta dzialaniami
profilaktycznymi, ktore ukazywalyby pozytywne strony abstynencji, uczylyby
skutecznych sposobdéw radzenia sobie z namowami do picia ze strony znajomych,
radzenia sobie z wlasng staboscig, oraz uczytyby zachowan asertywnych. Aby wspomoc
dazenia spoteczefistwa do potrzeb zdrowia publicznego, z rzeczywista kultura picia,
konieczna jest lepsza edukacja w tej dziedzinie , bardziej realistyczne oczekiwania tego,
jakie zmiany mogg alkohol wywota¢ u pijacego, a jakie nie moze, wczesna interwencja
w przypadku problemu zwigzanych z piciem oraz znaczne zaangazowanie rodzicOw
w sprawy decyzji dotyczacych picia podejmowanych przez ich dzieci.



15. Aby zapobiec niezadowalajacym statystykom obrazujagcym spozywanie alkoholu przez
dzieci i mtodziez, nalezy przede wszystkim realnie ograniczy¢ dostgpnos¢ do alkoholu
osobom nieletnim.

16. Jedynym skutecznym dziataniem w walce z alkoholizmem i1 wszystkimi innymi
uzaleznieniami jest profilaktyka, czyli zapobieganie problemom zanim one wystapia.

Jedynym skutecznym dziataniem w walce z alkoholizmem 1 wszystkimi innymi
uzaleznieniami jest profilaktyka, czyli zapobieganie problemom zanim one wystapia.

1. STAN ZASOBOW W SFERZE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W CHMIELNIKU.

Placowki lecznictwa odwykowego:

Na terenie miasta i gminy Chmielnik nie dziata Zadna specjalistyczna placowka leczenia
odwykowego. Osoby podejmujace leczenie korzystaja ze $wiadczen lecznictwa
ambulatoryjnego, Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia
w Kielcach oraz w Busku Zdroju. Podstawowe formy pracy Przychodni to terapia indywidualna
i grupowa w oparciu o metody psychoterapeutyczne.

Lecznictwo odwykowe o charakterze stacjonarnym prowadzone jest glownie
w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Profilaktyka:
Na terenie miasta i gminy Chmielnik dziata:

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Profilaktyki i Uzaleznien, ktory jest miejscem
pierwszego kontaktu dla osob zglaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych zwigzanych
z problemem alkoholowym. Prowadzi takze poradnictwo, rozmowy motywujace do podjgcia
leczenia, interwencje na rzecz osOb dotknigtych przemoca domowg. W tym =zakresie
podtrzymuje  wspotprace z  Miejsko-Gminnym  Osrodkiem Pomocy  Spotecznej
w Chmielniku, Komisariatem Policji w Chmielniku, Sagdem Rodzinnym w Busku -Zdroju,
kuratorami sgdowymi, GKRPA.

SPRAWOZDANIE

Z realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatajgcej
przy Urzedzie Miasta i Gminy w Chmielniku

Komisja w nastepujacym skladzie:

1. Monika Dulinska - Przewodniczacy

2. Andrzej Piwowarski - Zastepca Przewodniczacego
3. Andrzej Solarski - Sekretarz

4. Mariusz Wtodarczyk - Cztonek

5. Katarzyna Kowalska-Moskwa - Cztonek



Poczawszy od roku 1997 do chwili obecnej Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych w Chmielniku rozpatrzyta ok. 1540 wnioski skierowane do Komisji
przez czlonkéw rodzin osoéb naduzywajacych napojow alkoholowych, Komisariat Policji,
Prokurature Rejonowa, Kuratoréw Sadowych, Pracownikéw Socjalnych oraz Zespot
Interdyscyplinarny.

Na posiedzeniach Komisji prowadzono rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol
oraz udzielano informacji na temat uzaleznienia alkoholowego. Wskazywano im i ich rodzinom
mozliwo$ci uzyskania pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej. Prowadzono
profilaktyczng pomoc informacyjng i edukacyjng wobec tych oséb 1 rodzin. Komisja,
w zwigzku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Biorac pod uwage, czy lokalizacja punktow sprzedazy jest zgodna z uchwatg XLVII/453/2018
Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia 29.08.2018 roku, w sprawie ustalenia liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, zasad ich usytuowania i warunkdéw sprzedazy na terenie
miasta 1 gminy Chmielnik. Po szczegbélowym zapoznaniu si¢ ze sprawa, rozpatruje je
pozytywnie lub negatywnie. W roku 2021 zaopiniowano 14 takich wnioskow.

Na posiedzeniu Komisji omawiane sa réwniez poszczegdlne punkty preliminarza
wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki. Komisja podejmuje decyzje, ustalenia
1 opracowuje wstepne plany realizacji kolejnych zadan. Ustala si¢ obowigzki czionkow
Komisji, precyzuje i podejmuje ostateczne decyzje zwigzane z rzetelnym i zgodnym
wydatkowaniem $rodkow przeznaczonych na profilaktyke 1 walke z alkoholizmem.

Baza tych dziatan stal si¢ Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Profilaktyki
1 Uzaleznien przy Urzedzie Miasta i Gminy w Chmielniku, oraz Miejsko-Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej gdzie opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych wraz z preliminarzem wydatkow na kolejne lata pracy. Szereg
dodatkowych programow 1 regulamindéw zwigzanych z prawidtowym dziataniem placowki.

W placowce tej prowadzona jest cala dokumentacja zwigzana z profilaktyka uzaleznien
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

Pracownik jest odpowiedzialny za realizacj¢ w/w programu i czuwa nad rzetelnym
wykonywaniem zawartych w nim zadan, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej prowadzi kompleksowa obstuge zadan Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W Punkcie dziata grupa wstepna dla 0sob uzaleznionych, a takze dyzury terapeuty celem
indywidualnych konsultacji dla 0s6b potrzebujacych wsparcia. Ulatwito to prace Komisji, gdyz
miata mozliwos$¢ odsylania tam 0s6b w celu uzyskania fachowej pomocy terapeutyczne;.

W Punkcie Konsultacyjnym przyjeto dotychczas ogotem ok. 2204 osoby uzaleznione
1 wspotuzaleznione. Czg$¢ o0sob korzystala z porad indywidualnych, natomiast wigkszo$¢
uczestniczyta w cyklicznych, grupowych konsultacjach ambulatoryjnych. Szereg oséb zostato
zmotywowanych do podjecia terapii  uzaleznienia w  oddziatach odwykowych
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy. Komisja, w szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach, przeprowadzata wywiady $srodowiskowe. Zasiggano roOwniez opinii 0 osobach
zgtaszanych na Komisj¢ w Komisariacie Policji. Podejmowano tez czynno$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. W tym zakresie kierowano z urzgdu osoby na
badanie przez bieglego w celu wydania opinii sadowo-psychiatrycznej, aby stwierdzi¢
ewentualne uzaleznienie od alkoholu i1 orzec odpowiedni sposob leczenia w warunkach
ambulatoryjnych lub stacjonarnych. W 2021 roku na badanie sadowo-psychologiczno-
psychiatryczne zostatlo skierowane 24 osoby. Komisja kierowata do Sadu wnioski



0 Wwszczgcie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. W 2021 roku zostato skierowanych 21 takich wnioskow.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Chmielniku w roku 2022

Gtowne cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w roku 2022

I. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1 ZAGROZEN SPOLECZNYCH W MIESCIE I GMINIE CHMIELNIK

II. OGRANICZENIE POPULACJI OSOB PIJACYCH RYZYKOWNIE
| SZKODLIWIE

1. ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI ODDZIALYWAN W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele szczegolowe i zadania

Do osiagniecia celu gtownego przewiduje sie realizacje zadan i celow szczegdtowych,
wyznaczonych przez ustawe¢ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz prowadzenie dziatan wynikajacych z potrzeb i mozliwo$ci ujawnionych w diagnozie.

Dzial L.

Zwigkszanie dostgpnosci sSwiadczen w zakresie leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych od alkoholu.

Cele:

» ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udziatu w programach
terapeutycznych,

» organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla o0sob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych

» wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych,

Odbiorcy:
e o0soby uzaleznione i ich rodziny
e placowki terapeutyczne
e organizatorzy doradztwa i dzialan wspierajacych.

Wskazniki osiggania celow:

® liczba oséb leczonych w placéwkach lecznictwa odwykowego, uczestniczacych
w zajeciach grupy wsparcia, korzystajacych z poradnictwa w punkcie
konsultacyjno- informacyjnym, bioracych udziat w zajgciach zwigzanych z
leczeniem odwykowym i motywowaniem do leczenia



Zadania:

1) Finansowanie dzialan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla os6b z problemem
alkoholowym 1 cztonkow ich rodzin.
Do jego podstawowych zadan naleza:

e informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwos$ciach leczenia uzaleznienia

e organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie oddzialywan motywujacych do podjecia terapii

® udzielanie podstawowej pomocy terapeutycznej osobom i rodzinom,
w ktorych wystepuje problem alkoholowy

e informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

Zakres finansowania dzialalno$ci Punktu dotyczy:

a. zakupu materiatow 1 §rodkow informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania pracy
Punktu,
b. wynagrodzenia terapeutow zatrudnionych w PIK d/s P i U, oraz pracownika
administracyjno-biurowego,
c. koszty mediéw w tym eksploatacja budynku
Dzial 11.

Organizacja i prowadzenie dzialan profilaktycznych.

Cele:

» wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i milodziezy
zapobiegajqcych uzywaniu alkoholu

» wspieranie instytucji prowadzqcych dzialalnosé¢ profilaktyczng w organizowaniu
roznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujgcej, opiekunczo —
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujgcej w szczegolnosci
wsrod dzieci i mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka

» rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej dotyczgcej problematyki alkoholizmu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

na rok 2022 okresla ogolne zaloZenia organizacyjne i formy dzialania stuZgce osiggnieciu
powyzszych celow.

Odbiorcy:

e spotecznos¢ lokalna

e dzieci i mtodziez szkolna

e instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczna,
wychowawczg 1 opiekuncza

e organizacje pozarzagdowe

e grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace prewencyjng i terapeutyczna,
w szczegdlnosci odnoszacg si¢ do populacji dzieci 1 mlodziezy

e rodzice i wychowawcy



e zespot interdyscyplinarny
Wskazniki osiggania celow:

e liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych

e liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programow

e liczba odbiorcow programow profilaktycznych

e liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okreslonych
w programach

Doswiadczenia uzyskane podczas wykonywania gminnych programéw w latach
poprzednich, rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
obliguja do kontynuacji dotychczasowych form pracy profilaktycznej w $rodowisku dzieci
1 mlodziezy.

Zadania:

1) Realizacja programoéw profilaktycznych

2) Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w tym:
Swietlic opiekunczo — wychowawczych, miejskich, wiejskich, aktywizujacych,
ukierunkowanych na organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mlodziez, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci
1 mlodziezy

3) Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych

1 zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkursow tematycznych.

Dziat I11.

Inne dzialania zwigzane z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chmielniku w 2022 r.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wchodzg osoby
posiadajace wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej badz rozszerzonej wiedzy na
temat problematyki alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ponadto dwdéch czlonkow Komisji posiada
drugi, najwyzszy stopien specjalizacji w zakresie uzaleznien 1 pracy z osobami uzaleznionymi.
Zgodnie z rekomendacjami PARPA reprezentuja one $rodowiska dziatajace na rzecz
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Moga by¢ one bezposrednio
zaangazowane w realizacj¢ zadan stanowigcych elementy GPPiRPA.

Do zadan GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

A. Podejmowanie dziatan zmierzajqcych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu.

B. Przeprowadzanie kontroli oraz ekspertyz punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i wydawanie postanowien dotyczgcych zgodnosci ich lokalizacji z odnosnymi uchwatami
Rady Miejskiej w Chmielniku w zwigzku z procedurq wydawania przez Burmistrza
Chmielnika decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz kontrola punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.
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Inicijowanie w srodowisku lokalnym dziatan stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Prowadzenie innych dzialan przewidzianych przepisami Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy.
Coroczne opracowywanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Rozpatrywanie spraw dotyczgcych realizacji w/w programu.

Drziatalnosé edukacyjno —informacyjna.

Diagnozowanie stanu problemow alkoholowych w gminie.

Inicjowanie przedsigwzie¢ w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Inicjowanie dzialan w zakresie zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0s0b uzaleznionych od alkoholu, korzystania z pomocy
psychospotecznej przez rodziny z problemem alkoholowym, a w szczegolnosci ochrona
przed przemocg w rodzinie.

Wspoltdziatanie i popieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy domowej.

Przyjmowanie zgloszen problemu alkoholowego.

. Motywowanie 0s0b uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego leczenia

odwykowego.
Motywowanie 0sob naduzywajqcych alkoholu bedqgcych jednoczesnie sprawcami przemocy
w rodzinie do podjecia uczestnictwa w programie korekcyjno- edukacyjnym.

. Motywowanie cztonkow rodzin z problemem alkoholowym do podjecia terapii

wspotuzaleznienia.

Kierowanie na badanie przez lekarza biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego dla osob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem napojow alkoholowych powodujg rozpad pozycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, albo systematycznie zaklocajq spokoj lub porzqdek publiczny.

. Kierowanie do sqdu wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania

obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w stosunku do o0sob z problemem
alkoholowym.

Przeprowadzanie w szczegolnie uzasadnionych przypadkach wywiadow Srodowiskowych
dotyczgcych osob naduzywajgcych alkoholu.

Za udzial w posiedzeniu czlonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 250 zi.

1. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, jest lista obecnosci podpisana przez cztonkow
Komisji obecnych w danym dniu na posiedzeniu.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN NA ROK 2022

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
| EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY — W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI I MLODZIEZY UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZYCH



1. Zajecia $wietlicy opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym od poniedziatku do piatku w godz. od 15%° do 19%;

stata, systematyczna wspolpraca z rodzing uczestnikow,

rozpoznanie sytuacji rodzinnej uczestnikow,

organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢¢ tematycznych,

prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow,
indywidualne spotkania z uczestnikami organizowane poza pracg z grupa,
prowadzenie dokumentacji pracy z grupa,

wspotpraca z innymi instytucjami (gminna komisja rozwigzywania problemow
alkoholowych, szkota, osrodek pomocy spolecznej, sad rodzinny, powiatowe centrum
pomocy rodzinie itp.),

dozywianie uczestnikow,

pomoc uczestnikom w radzeniu sobie z Zzyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami, szkolnymi itp.).
Termin: caly rok.

2. Kontynuacja konsultacji dla oséb wuzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym
w porozumieniu z Poradnig Zdrowia Psychicznego, Komisariatem Policji oraz Miejsko-
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;.

motywowanie zarowno do podjecia leczenia osdb uzaleznionych, jak i terapii osob
wspotuzaleznionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

motywowanie osob pijacych ryzykownie i1 szkodliwie, bez cech zaleznosci, do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.

Termin: caty rok.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, POMOCY TERAPEUTYCZNEJ AW SZCZEGOLNOSCI
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

1. Dyzur terapeuty uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym.

nawigzywanie pierwszego, pomocnego kontaktu terapeutycznego,
rozpoznawanie uzaleznienia, wspoluzaleznienia, 1 sytuacji dzieci w rodzinie
alkoholowej,

rozpoznawanie zjawiska przemocy w rodzinie, prowadzenie poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

rozpoznawanie problemu pijacych nastolatkow.

Termin: caly rok.

2. Wspolpraca z Policja, Sadem Rejonowym w Busku- Zdroju (wydzial III Rodz. I Niel.),
kuratorami sagdowymi, Zespolem Interdyscyplinarnym, Swietokrzyskim Centrum
Psychiatrii w Morawicy (Oddziaty Odwykowe), Poradnia Zdrowia Psychicznego
w  Chmielniku, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng i pedagogami szkolnymi w zakresie profilaktyki
uzaleznien i ochrony przed przemoca w rodzinie.

Termin: caty rok.



IIl. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ,

=

EDUKACYJNEJ W SZCZEGOLNOSCI DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU, PO ZAKONCZENIU PROGRAMU PSYCHOTERAPII
W ZAKLADZIE LECZNICTWA ODWYKOWEGO

Aktywizacja spoleczno-zawodowa 0sob uzaleznionych po przebytym leczeniu.

Cele:

- zwigkszenie motywacji do dzialania i zaufania we wlasne sity,

- zwigkszenie kwalifikacji zawodowych i1 zdobycie umiejetnosci

umozliwiajacych ponowne wejscie na rynek pracy,

- zdobycie umiejgtnosci wspotpracy 1 wspotzycia spotecznego oraz

komunikacji interpersonalnej,

- rehabilitacja spoleczna- wychodzenie z roli bezrobotnego 1 wchodzenie w rol¢ osoby
pracujace;j,

Termin: catly rok.

V.

1.

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN
1 0SOB FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Wspieranie placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin borykajacych sie
z trudno$ciami w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych, zamieszkalych na
terenie Miasta i Gminy Chmielnik

Zadaniem Placowek Wsparcia Dziennego jest:

3.

pomoc w nauce,
organizacja czasu wolnego,
rozw(j zainteresowan,
organizacja wypoczynku, zabaw 1 zaj¢¢ sportowych, z zakresu zdrowego stylu Zycia,
realizowanie zajec profilaktycznych,
stata wspolpraca z rodzing oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka,
wsparcie wychowawcze 1 pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych,
dozywianie podopiecznych,
zajecia socjoterapeutyczne lub oddzialywania terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne,
dziatania majace na celu udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych - szkolnych,
rodzinnych, rowiesniczych i 0sobistych, w oparciu o diagnoze¢ indywidualng dziecka
i jego rodziny.
Zakup materialéw biurowych niezbednych do Punktu Konsultacyjnego, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Termin: caty rok.
Finansowanie kosztow zwigzanych z realizacjg przez MGOPS w Chmielniku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Termin: caty rok.

4. Finansowanie wynagrodzenia specjalistow terapii uzaleznien w Punkcie Informacyjno-

Konsultacyjnym ds. Profilaktyki i Uzaleznien w Chmielniku.

Termin: caty rok.

5. Finansowanie wynagrodzenia opiekunéw w Swietlicach opiekunczo-wychowawczych dla
mtodziezy i dzieci.

Termin: caty rok.



Zatacznik nr 2
do Uchwaly Nr / /
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia

PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU_PROFILAKTYKI T ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH w roku 2022

I. Koszty zwigzane z realizacja przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Chmielniku Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2022 roku.

RAZEM 81 000,00 zt

Il.  Wykonywanie czynnosci i udzial w posiedzeniu cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

RAZEM 19 250,00 zi

I1l. Koszty zwigzane z funkcjonowaniem $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci
i mlodziezy. Doposazenie pomieszczen $wietlicy, (zakup pomocy dydaktycznych,
wyposazenia i poczestunku dla uczestnikoéw), wynagrodzenie pracownikow.

RAZEM 33 750,00 zt

IVV. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji i stowarzyszeh na realizacj¢ zadan rozwigzywania
problemow alkoholowych, (prowadzenie $wietlic lub klubow dziecigco-mlodziezowych
oraz wspieranie ekonomii spolecznej).

RAZEM 100 000, 00 zi

V. Realizacja szkolen w zakresie podnoszenia kwalifikacji 1 kompetencji cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz os6b zaangazowanych
w profilaktyke czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ( finansowanie szkolen i konkurséw
specjalistycznych w zakresie pracy z rodzinami z problemem alkoholowym oraz problemem
przemocy).

RAZEM 5000, 00 zi

V1. Wynagrodzenie specjalistow terapii uzaleznien w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
ds. Profilaktyki i Uzaleznien w Chmielniku, (zakup pomocy dydaktycznych).

RAZEM 15 000,00 zt

LACZNA SUMA: 254000, 00 zi



