Uchwala nr XXXII1/ 313/2009
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 29 grudnia 2009 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w 2010 roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (t,j. z 2001 roku Dz.Unr 142, poz. 1592 z pdzniejszymi
zmianami) oraz art. 4" ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (. z 2007 roku Nr 70, poz. 473 z poz.
zmianami.) Rada Miejska w Chmielniku uchwala co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych na rok 2010 stanowiacy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Chmielnik

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgcznik do uchwaly nr XXXIII/313/2009
Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia 29 grudnia 2009r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W MIESCIE I GMINIE

CHMIELNIK NA ROK 2010




L WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z pézniejszymi zmianami) o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na organy administracji rzadowej
i jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych.

Dla miasta i gminy Chmielnik podstawe dziatania stanowi Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych.

GLOWNYM STRATEGICZNYM CELEM PROGRAMU JEST:

Zapobieganie powstawaniu probleméw Alkoholowych i zagrozen spolecznych

w Miescie | Gminie Chmielnik
CELE SZCZEGOLOWE:

Do osiagnigcia celu gléwnego przewiduje sie realizacje celow szczegblowych,
wyznaczonych przez art. 4' ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatah wynikajacych z potrzeb i mozliwosci lokalnych.

1. Ograniczenie spozywania napojéw alkoholowych przez dorosla populacje oraz
miodziez z terenu Miasta i Gminny Chmielnik i zwiazanych z tym problemoéw.

2. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

3. Organizacja i prowadzenie dziatan profilaktycznych.

4. Wspomaganie organizacji i instytucji dzialajacych na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1I. INFORMACJA DOTYCZACA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
MIESCIE I GMINIE CHMIELNIK

Rozmiar 1 skutki aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych tworza bardzo
powazne zagrozenie dla funkcjonowania spotecznego i ekonomicznego mieszkancow naszego
miasta. Wplywaja negatywnie na ich stan zdrowia, jak réwniez na ksztaltowanie postaw
moralnych.

Dane statystyczne podawane przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych $§wiadcza o tym, iz w skali kraju:

- osoby uzaleznione stanowig przecigtnie 2-3% doroslej populacji,

- osoby naduzywajace alkoholu stanowig, 12-15% dorostej populacii,

- osoby wspoluzaleznione stanowig przecietnie 3-5% dorostej populacji,
- 15% ucznidéw szkét podstawowych upija sie.

Wskazniki europejskie oraz wyniki polskich badan spolecznych, liczbe o0sdb
uzaleznionych w Polsce mozna oszacowaé na ok. 700-900 tys., zas oséb pijacych alkohol

ryzykownie i szkodliwie na ok. 2,5-4 min.

W miescie 1 gminie Chmielnik dorosta populacja stanowi ok. 9 200 0séb.



Szacuje sie, ze w tej liczbie znajduje si¢:

276 os6b uzaleznionych od alkoholu /3% dorostej populacji/

1380 0s6b naduzywa alkoholu /15% dorostej populacji/

60 dzieci maltretowanych /2,5% z ok.. 2 400 -liczba dzieci w gminie/
580 0s6b wspotuzaleznionych / 5% z ok.. 11 600 calej populacji/.

RAPORT Z BADAN PROFILAKTYCZNYCH
przeprowadzonych w 2006 r.(planuje si¢ przeprowadzi¢ kelejny raport w 2010 r.)

Ogo6lnopolskie badania socjologiczne pokazuja, ze w ostatnich latach nastapit znaczny
wzrost spozycia alkoholu przez polskg mlodziez. Towarzyszy temu widoczny wzrost szkod i
zagrozen wynikajacych z tego faktu wypadki, bojki, uszkodzenia ciala, niechciane kontakty
scksualne. Od kilku lat obserwujemy coraz bardziej niepokojace zjawisko zwigzane z inwazjg
biznesu alkoholowego i dzialaniami zaadresowanymi do miodych Polakéw. Analizy rynkowe
pokazuja, ze zwickszenie konsumpcji piwa wsréd nastolatkow jest podstawowym Zrédlem
przyrostu dochodow tego przemystu. Coraz trudniej znalez¢ ulicg, salg sportowg czy kinowa,
program radiowy czy telewizyjny, strong w gazecie, w ktorych nie pojawiloby sie zaproszenie
do picia napojéw alkoholowych. Od kilku lat w wigkszosci polskich szkét prowadzone sa
programy profilaktyczne dostarczajace mlodziezy informacji o szkodach wynikajacych z picia
alkoholu i rozwijajace umiejgtnosci pomocne w powstrzymywaniu si¢ od picia. Nie ulega
watpliwosci, ze podstawowe $rodowisko, w ktérym powinny by¢ prowadzone dziatania
zapobiegajace zagrozeniom dla milodziezy zwigzanym z alkoholem jest dom rodzinny
i szkota. Istnicje wiele waznych powodéw, dla ktorych miodzi ludzie powinni powstrzymac
si¢ od picia alkoholu, az do osiagnigcia pelnoletnosci. Musimy zdawaé sobie sprawe, ze wielu
nastolatkow pije napoje alkoholowe i juz dzi§ ma z tego powodu powazne trudnosci osobiste.

W gminie Chmielnik w 2003 roku przeprowadzono badania majace na celu
zobrazowanie zjawiska uzywania alkoholu przez dzieci i mlodziez na terenie gminy.
Uzyskane dane pozwolily stwierdzi¢, ze dolna granica inicjacji alkoholowej to wiek 13 — 14
lat. Wyniki badan informowaty réwniez, ze ponad polowa ucznidéw gimnazjum nie probowata
alkoholu. Postanowiono ponownie ~ w 2006 roku przeprowadzi¢ podobne badania majgce na
celu uzyskania aktualnych danych odnosnie problemu alkoholowego wsrod dzieci
i milodziezy. W tym celu skonstruowano ankiet¢ zawierajacg 17 pytan dotyczacych
spozywania i dostepnosei alkoholu w gminie Chmielnik. Badaniami objg¢to grupe tacznie
1154 ucznidéw szkot podstawowych, gimnazjum, szkot srednich i zawodowych.

7 badan wynika, ze z problemem alkoholu zetkn¢la si¢ wigkszo$¢ badanych dzieci
i mlodziezy. Srednia wieku, w ktérym po raz pierwszy mtodzi siegaja po alkohol to 10-15 lat.
Zadawalajacy jest rowniez fakt, ze jedynie okoto 40% uczniow klas szoéstych przyznato, ze
nigdy nie pito alkoholu. Potowa badanych szostoklasistéw i gimnazjalistow nigdy nie pita
piwa niskoprocentowego. Natomiast wérod mlodziezy szkoét $rednich i zawodowych ponad
polowa pita piwo 1-2 razy w zyciu.

Zastraszajacy jest odsetek milodziezy pijacej piwo wysokoprocentowe okoto 63%
chtopcéw i dziewczat. Podobne dane uzyskano wsréd badanych uczniow szkot zawodowych.

Niepokojaco duzy % milodych ludzi spozywa takie napoje alkoholowe jak woddka i
wino. Problem ten nie wystgpuje wérod ucznidw klas szdstych, bo okolo 72% przyznaje, Zze
nigdy nie zdarzylo mu si¢ wypi¢ wina i ponad 80% tych uczniéw nigdy nie pito wodki.

Dos¢ pozytywnie przedstawiaja si¢ dane dotyczace upijania si¢ napojami
alkoholowymi. Uczniowie szkoél podstawowych w ponad 93% 1 70% stwierdza, ze nigdy w



zyciu nie zdarzylo im si¢ upi¢ alkoholem, czego nie mozna odnie$¢ w stosunku do mtodziezy
ponadgimnazjalnej (chtopey), ktora w ponad 50% przyznaje, ze wigcej niz 3 razy w zyciu
byla w stanie upojenia alkoholowego. Pocieszajacy jest jedynie fakt, ze % ten jest znacznie
mniejszy wsrdd plei zenskiey (okoto 20%) dziewcezat nigdy nie upila si¢.

Uzyskane dane wskazuja rowniez na duza dostgpnos¢ alkoholu dla ludzi mlodych,
okoto 76% badanej mtodziezy przyznaje, ze mogta kupi¢ alkohol w sklepie, nalezy podkresli¢
réwniez fakt, ze jest to mtodziez w wieku 17-19 lat. Natomiast jedynie okoto 4% uczniéw
szkot podstawowych kupilo alkohol w sklepie ale juz wéréd gimnazjalistow procent ten
wzrost do 18.

Miejsce gdzie najczgsciej mlodzi spozywajg alkohol to wlasny dom, dom kolegow,
kolezanek oraz dyskoteki, koncerty. Najrzadziej podawanym przez badanych miejscem gdzie
mozna si¢ napi¢ piwa, wina lub wodki to szkota. Jest to dos¢ zadowalajacy fakt wskazujacy
na to, ze uczniowie obawiaja si¢ jednak konsekwencji spozywania napojow alkoholowych na
terenie szkoly. Mozna réwniez wnioskowa¢ o zbyt matym nadzorze ze strony rodzicow nad
miodymi ludzmi. Rodzice czg¢sto sa nieswiadomi tego, ze ich dzieci siggajg po alkohol albo
nawet upijaja si¢, dlatego tez nalezaloby w wigkszym stopniu wlaczac rodzicéw do dziatan
profilaktycznych. Owe dzialania powinny w duzym stopniu by¢é ukierunkowane na
dostarczanie im wskazéwek dotyczacych rozpoznawania, rozumienia probleméw zwigzanych
z piciem nastolatkéw jak roéwniez powinny dostarcza¢ praktycznych zalecen uzytecznych
w radzeniu sobie z tymi problemami przez rodzing.

Najczestszymi towarzyszami z ktérymi miodzi chetnie pija alkohol sg kolezanki i
koledzy tak twierdzi okolo 80% badanych. 5% wszystkich badanych przyznalo, ze spozywalo
alkohol z dorostymi z rodziny. Jest to niewielki procent ale jest to rowniez sygnal, ze dorosli
dajg przyzwolenie na si¢ganie po napoje alkoholowe przez dzieci i mtodziez w ich obecnosei.

Niepokojace sa dane obrazujace procent dzieci i miodziezy, ktéra byla $wiadkiem
przykrej sytuacji rodzinnej spowodowanej przez alkohol (30% badanych). U 15%
ankietowanych rodzice jedno badZ obojga naduzywajg alkoholu, pozostata czes¢ badanych
nie przyznaje si¢ do tego typu probleméw w domu. Moze to wynika¢ ze wstydu badz stabego
wgladu w problemy rodziny (picie ojca lub matki nie jest rozpatrywane w kategoriach
alkoholizmu).

Zaskakujaco duzy odsetek mlodziezy twierdzi, ze z naukq radzi sobie $rednio badz

powyzej Sredniej, co niekoniecznie potwierdzajq dane uzyskane z wywiadéw z nauczycielami
uczacymi badanych dzieci i mlodziez.
Na pytanie dotyczace sytuacji materialnej swojej rodziny prawie polowa uczniow szkoty
podstawowej stwierdzita, ze nie wie na jakim poziomie ksztattujg si¢ finanse domowe co
znaczyloby, ze rodzice nie rozmawiaja z dzie¢mi na taki tematy. Natomiast prawie co czwarty
gimnazjalista 1 co trzeci uczen szkoly sredniej badz zawodowej ocenil sytuacje materialng
swojej rodziny jako przeci¢tng co nie pokrywa si¢ z danymi statystycznymi dotyczacymi
bezrobocia, ktére wzrasta w naszym regionie, aczkolwiek wzrost bezrobocia jest oznaka
wciaz rozwijajace] si¢ nowoczesnej ekonomii opartej na rozwoju nowych technologii.

Wyniki badan wskazuja na istnienie problemow z alkoholem wsérdéd dzieci
1 mlodziezy. Wigkszo$¢ zalozen, ktore zostaly ustalone w poprzednich badaniach
profilaktycznych oraz w obecnych a dotyczacych wczesnej inicjacji alkoholowej (10-15 lat)
oraz regularnego  spozywania napojow  alkoholowych przez uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych okazala si¢ stluszna. Pocieszajacy jest fakt, ze sieganie po alkohol wsrod
gimnazjalistow jest sporadyczne. Zbyt czgste spozywanie piwa przez uczniow szkot srednich
1 zawodowych moze nasuwaé sugesti¢ intensywniejszych oddzialywan profilaktycznych we
wezesniejszych etapach ksztalcenia. Kolejny wniosek jaki nasuwa si¢ po przeprowadzonych
badaniach to wlaczenie rodzicow w dzialania dotyczace profilaktyki problemow
alkoholowych i promocji zdrowego stylu zycia. Takie stanowisko uzasadnione jest faktem iz



we wezesnych etapach zycia dziecka to rodzice majg na niego najwiekszy wplyw i moga
ksztattowa¢ odpowiednie postawy w dzieciach wobec istnigjacych zagrozen uzywkami. W
owych dzialaniach profilaktycznych nalezy duzy nacisk polozyé na uczenie rodzicow
umiejetnego budowania takich relacji z dzieémi, ktére wzmocnig ich oddziatywania na
ostateczne decyzje dotyczace alkoholu. Wyniki przeprowadzonych badah wskazujg, ze
dorosli nie rozmawiajg na tematy dotyczace sytuacji rodzinnej, finansowej ze swoimi
dzieé¢mi.

Mlodziez, ki6ra juz spozywa regularnie napoje alkoholowe (np. piwo) winna by¢
objeta dziafaniami profilaktycznymi, ktére ukazywalyby pozytywne strony abstynencji,
uczylyby skutecznych sposobéw radzenia sobie z namowami do picia ze strony znajomych,
radzenia sobie z wlasna staboscia oraz uczylyby zachowan asertywnych.

Aby wspomoc dazenia spoleczefistwa do zintegrowania potrzeb zdrowia publicznego z
rzeczywistg kulturg picia, konieczna jest lepsza edukacja w tej dziedzinie, bardziej
realistyczne oczekiwania dotyczace tego, jakie zmiany moga alkohol wywola¢ u pijacego, a
jakie nie moze, wczesna interwencja w przypadku probleméw zwiazanych z piciem oraz
znaczne zaangazowanie rodzicdw w sprawy decyzji dotyczacych picia podejmowanych przez
ich dzieci.

Dane uzyskano na podstawie badan w postaci ankiet w szkotach gminy Chmielnik w
okresie od 3 kwietnia do 28 kwietnia 2006 .



SPRAWOZDANIE

Z realizacji zadah Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dzialajqcej
przy Urzedzie Miasta i Gminy w Chmielniku

Komisja w nastepujacym skladzie:

1. Andrzej Piwowarski - Przewodniczacy
2. Monika Dulinska - Sekretarz

3. Katarzyna Kowalska - Czlonek

4. Irena Golgbiowska - Czlonek

5. Wiestaw Zgrzebnicki - Czlonek

Poczawszy od roku 1997 do chwili obecnej Gminna Komisja Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych w Chmielniku rozpatrzyta ok. 848 wnioskéw skierowanych do
Komisji przez czlonkéw rodzin oséb naduzywajacych napojoéw alkoholowych, Komisariat
Policji, Prokurature Rejonowa w Busku-Zdroju oraz Izbe Wytrzezwien w Kielcach.

Na posiedzeniach Komisji prowadzono rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol
oraz udzielano informacji na temat uzaleznienia alkoholowego. Wskazywano im i ich
rodzinom mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawne;j.
Prowadzono profilaktyczna pomoc informacyjng i edukacyjng wobec tych oséb i rodzin.
Komisja, w zwiazku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Biorac pod uwagg, czy lokalizacja punktéw sprzedazy jest zgodna z uchwata X1/156/2003
Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia 30.12.2003 roku, w sprawie ustalenia liczby punktéw
sprzedazy napojoéw alkoholowych, zasad ich usytuowania i warunkéw sprzedazy na terenie
miasta i gminy Chmielnik. Po szczegélowym zapoznaniu si¢ ze sprawa, rozpatruje je
pozytywnie lub negatywnie. W roku 2009 zaopiniowano 35 takich wnioskéw.

Na posiedzeniu Komisji omawiane sa réwniez poszczegélne punkty preliminarza
wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki. Komisja podejmuje decyzje, ustalenia
1 opracowuje wstgpne plany realizacji kolejnych zadan. Ustala sie obowiazki czionkéw
Komisji, precyzuje i podejmuje ostateczne decyzje zwiazane z rzetelnym i zgodnym
wydatkowaniem $rodkéw przeznaczonych na profilaktyke i walke z alkoholizmem.

Baza tych dzialah stal si¢ Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Profilaktyki
1 Uzaleznien przy Urzgdzie Miasta i Gminy w Chmielniku, oraz Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej gdzie opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych wraz z preliminarzem wydatkéw na kolejne lata pracy. Szereg
dodatkowych programoéw i regulaminéw zwigzanych z prawidlowym dziataniem placowki.

W placowee tej prowadzona jest cata dokumentacja zwigzana z profilaktyka uzaleznien
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Pracownik jest odpowiedzialny za realizacje w/w programu i czuwa nad rzetelnym
wykonywaniem zawartych w nim zadan, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Do najwazniejszych naleza;



1.realizacja programéw profilaktycznych wsréd dzieci i mlodziezy szkot znajdujacych
si¢ na terenie gminy Chmielnik.

2. zabawy sportowo — rekreacyjne zwigzane z edukacjg spoleczenstwa lokalnego na
temat profilaktyki antyalkoholowej,

Pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej prowadzi kompleksowg obsluge zadaf
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W Punkcie dziata grupa wstepna dla 0séb uzaleznionych, a takze dyzury terapeuty
celem indywidualnych konsultacji dla oséb potrzebujacych wsparcia. Ulatwilo to prace
Komisji, gdyz miala mozliwos¢ odsylania tam oséb w celu uzyskania fachowej pomocy
terapeutyczne.

W Punkcie Konsultacyjnym przyjeto dotychezas ogdétem ok. 1310 oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych. Czg$¢ oséb korzystala z porad indywidualnych, natomiast wiekszosé
uczestniczyla w  cyklicznych konsultacjach ambulatoryjnych. Szereg osob zostalo
zmotywowanych do podjecia terapii uzaleznienia w  oddzialach odwykowych
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy. Komisja, w szczegblnie uzasadnionych
przypadkach, przeprowadzala wywiady Srodowiskowe. Zasiegano réwniez opinii o osobach
zghaszanych na Komisj¢ w Komisariacie Policji. Podejmowano tez czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. W tym zakresie kierowano z urzedu osoby na
badanie przez bieglego w celu wydania opinii sadowo-psychiatrycznej, aby stwierdzi¢
ewentualne uzaleznienie od alkoholu i orzec odpowiedni sposéb leczenia w warunkach
ambulatoryjnych lub stacjonarnych. Na badanie to zostalo skierowanych ok. 242 osoby.
Komisja kierowala do Sadu wnioski o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do tej pory zostato skierowanych ok. 268
takich wnioskow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotana jest do
inicjowania dzialan interwencyjnych i profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Celem dziatan profilaktycznych komisji jest zapobieganie powstawaniu nowych
problem6w alkoholowych oraz zwigkszanie zdolno$ci do radzenia sobie z istniejacymi
problemami alkoholowymi. Komisja zajmuje si¢ wspieraniem osob uzaleznionych i ich
rodzin, ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia oraz pomoca rodzinom w trudnych sytuacjach
zyciowych. Ponadto realizuje okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Do zadan GKRPA nalezy w szczegdlnosei:

* coroczne opracowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy  w rodzinie,

» rozpatrywanie spraw dotyczacych realizacji w/w programu,

» przygotowanie rocznych planéw pracy GKRPA,

» dziatalnos$¢ edukacyjno - informacyjna,

» diagnozowanie stanu probleméw alkoholowych w gminie,

 inicjowanie przedsigwzig¢é w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie,

+ Inicjowanic dzialan w zakresie zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu, korzystania z pomocy



psychospolecznej 1 prawnej przez rodziny z problemem alkoholowym, a w
szczegolnosci ochrona przed przemocg w rodzinie,

wspoétdziatanie i popieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w
zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznien i przemocy domowej;

przyjmowanie zgloszen problemu alkoholowego,

motywowanic 0s0b uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego,

motywowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu bedacych jednoczesnie sprawcami
przemocy w rodzinie do podjgcia uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

motywowanie czionkow rodzin z problemem alkoholowym do podjecia terapii
wspotuzaleznienia,

kierowanie na badanie przez lekarza bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego dla osob, ktore w
zwiazku z naduzywaniem napojow alkoholowych powoduja rozpad pozycia
rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, albo systematycznie zaklocajg spokdj lub
porzadek publiczny,

kierowanie do sadu wnioskOw o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stosunku do 0so6b z problemem
alkoholowym,

opiniowanie wydawanych zezwolen mna sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 1 w miejscu sprzedazy,
przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
(1)1 15 ustawy,

uczestnictwo oraz organizacja szkolen 1 kampanii edukacyjnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien,

przeprowadzanie ~w  szczegllnie  uzasadnionych  przypadkach — wywiadéw
srodowiskowych dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu.



II.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN NA ROK 2010

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI TERAPEUTYCZNEJ I
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU 1
ICH RODZIN.

1. Zajgcia swietlicy opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym (poniedzialek i $roda od godz. 15* do godz, 1745)

stala, systematyczna wspoélpraca z rodzing dziecka,
rozpoznanie sytuacji dziecka w kontakcie jego sytuacji rodzinnej,
organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,
prowadzenie pracy z grupg poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikéw,
indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa,
prowadzenie dokumentacji pracy z grupa,
wspdlpraca z innymi instytucjami (gminna komisja rozwiazywania probleméw
alkoholowych, szkota, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny, powiatowe centrum
pomocy rodzinie itp.),
dozywianie dzieci,
pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi itp.),

Termin: caly rok.

2. Zajgcia swietlicy opiekunczo-wychowawczej dla mlodziezy
z Chmielnika.

Termin: caly rok.

3. Kontynuacja konsultacji dla 0séb uzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym

w porozumieniu z Poradnig Zdrowia Psychicznego, Komisariatem Policji w
Chmielniku oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej.

motywowanie zaréwno do podjgcia leczenia 0séb uzaleznionych, jak i terapii 0s6b

wspOluzaleznonych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do

zmiany szkodliwego wzorca picia,

udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym.

Termin: caly rok.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, POMOCY TERAPEUTYCZNEJ A W SZCZEGOLNOSCI
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

1. Dyzur terapeuty uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym.
nawigzywanie pierwszego, pomocnego kontaktu terapeutycznego,
rozpoznawanie uzaleznienia, wspotuzaleznienia, i sytuaciji dzieci w rodzinie
alkoholowej,



- rozpoznawanie zjawiska przemocy w rodzinie, prowadzenie poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- rozpoznawanie problemu pijacych nastolatkéw.

Termin: caly rok.

2. Wspolpraca z Policja, Sadem Rejonowym w Busku- Zdroju (wydziat I1I Rodz.
I Niel), Kuratorami sadowymi, SWiQtokrzyskim Centrum  Psychiatrii
w  Morawicy (Oddziaty Odwykowe), Poradnia Zdrowia Psychicznego
w  Chmielniku, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej i pedagogami
szkolnymi w zakresie profilaktyki uzaleznien 1 ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Termin: caly rok.

III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJINEJ,
EDUKACYJINEJ W SZCZEGOLNOSCI DLA MELODZIEZY.

1. Zorganizowanie zabaw sportowo-rekreacyjnych.

- trening umiej¢tnosei zyciowych, np.:
- dbanie o higiene osobistg,

- wygrywanie i przegrywanie,

- radzenie sobie z emocjami,

- odpowiednie zywienie,

- odpoczynek i relaks,

- nie lamanie zasad ,,gry”,

- konsekwencja decyzji i zachowan,

- poszanowanie przeciwnika.

Pozalekcyjne zajecia sportowe stanowiace element oddziatywan profilaktycznych
powinny obejmowac:

- zasady, normy postgpowania zapisane w formie regulaminu zaje¢ (m.in. zakaz uzywek,
przeklinania, zasady fair play itp.). Zaleca sig, aby uczestnicy zajeé, po zapoznaniu sie 7z
zasadami, podpisali kontrakt — zobowiazanie do ich przestrzegania (moga réwniez
wprowadzi¢ swoje reguly niezaleznie od narzuconego regulaminu.

Wszystkie te dzialania maja odbywacé si¢ w mys$l zasady:

» Prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa

narkotykow, sterydow”.

Termin: caly rok.

IV. . WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJ], STOWARZYSZEN,I
OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Zakup materiatow biurowych niezbednych do Punktu Konsultacyjnego,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Termin: catly rok.
2. Finansowanie kosztow biezacych dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego.
Termin: caly rok

3. Dofinansowanie pracownika socjalnego w zakresie prowadzenia spraw PIK ds.
PiU.

Termin: caly rok.

4. Finansowanie wynagrodzenia specjalistow terapii uzaleznienie w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Profilaktyki i Uzaleznien w Chmielniku.

Termin: caly rok.

5. Sfinansowanie kosztéw profesjonalnej diagnozy dotyczacej stanu probleméw
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Chmielnik.

Termin: I potrocze 2010 roku.

6. Finansowanie wynagrodzenia opiekunéw w Swietlicach opiekuriczo-
wychowawczych dla mtodziezy i dzieci.

V. ZASADY USTALENIA WYNAGRODZENIA DLA CZLONKOW GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Za wudzial w posiedzeniu czlonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych ustala sie wynagrodzenie w wysokosci 130 zk.(netto)

Termin: caly rok.

2. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest lista
obecnosci podpisana przez czionkéw Komisji obecnych w danym dniu na
posiedzeniu, potwierdzona przez przewodniczacego tej Komisji.

Sporzadzila:
Monika Dulinska
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PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH 7 REALIZACJA
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w roku 2010

1. Dofinansowanie pracownika socjalnego w zakresie prowadzenia spraw Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Profilaktyki i Uzaleznien w Chmielniku,

RAZEM 26 000,00 zt

1. Wykonywanie czynnosci i udzial w posiedzeniu cztonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

RAZEM 11 000,00 zt

IV. Koszty zwiazane z funkcjonowaniem $wietlicy opiekuficzo-wychowawezej dla dziect.
Doposazenie pomieszezen swietlicy, (zakup pomocy dydaktycznych i poczestunku dla
dziec), wynagrodzenie pracowntkow.

RAZEM 18 800,00 =zt

V. Koszty zwigzane z funkcjonowaniem $wietlicy opiekusiczo-wychowawczej dla
miodziezy w Chmielniku, w tym doposazenie, zakup materiatow dydaktycznych, wydatki
biezace oraz wspomaganie dziatan stuzacych rozwiagzywaniu problemow alkoholowych.

RAZEM 13 500, 00 z1

V1. Zabawy sportowo rekreacyjne dla uczniow szkot z terenu Miasta 1 Grainy Chmielnik.

RAZEM 73 680, 00 =i

VII. Przeprowadzenie profesjonalnej diagnozy dotyczacej stanu problemow  alkoholowych
na terenie Miasta i Gruiny Chmielnik

RAZEM 1 060, 00 zi

VIII. Wynagrodzenie specjalistow terapii uzaleznien w Punkcie Informacyjno
Konsultacyjnym ds. Profilaktyki i Uzaleznien w Chmielniku

RAZEM 11 000,00 z4

EACZNA SUMA: 155 000, 00 z!




