GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

 I

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW

ALKOHOLOWYCH W MIEŚCIE I GMINIE CHMIELNIK 

NA ROK 2005

I. WPROWADZENIE

Znowelizowana w październiku 1996 r. i w styczniu 1997 r. ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi zwana dalej „ustawą” /Dz. U. Nr 127 z 1996 r., poz. 593 i Dz. U. z 1997 r. Nr 113, poz. 732/, spowodowała bardziej nowoczesne podejście do problematyki alkoholowej. 

Dla miasta i  gminy Chmielnik podstawę działania stanowi Gminny Program  Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

II. INFORMACJA DOTYCZĄCA STANU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W MIEŚCIE I GMINIE CHMIELNIK

Rozmiar i skutki aktualnie występujących problemów alkoholowych tworzą bardzo poważne zagrożenie dla funkcjonowania społecznego i ekonomicznego mieszkańców naszego miasta.

Wpływają negatywnie na ich stan zdrowia, jak również na kształtowanie postaw moralnych. 

Dane statystyczne podawane przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych świadczą o tym, iż w skali kraju:

· osoby uzależnione stanowią przeciętnie 2-3% dorosłej populacji,

· osoby nadużywające alkoholu stanowią 12-15% dorosłej populacji, 

· osoby współuzależnione stanowią przeciętnie 3-5% dorosłej populacji,

· 15% uczniów szkół  podstawowych upija się.

W mieście i gminie Chmielnik dorosła populacja stanowi ok. 9 000  osób.

Szacuje się, że w tej liczbie znajduje się:

· 270 osób  uzależnionych od alkoholu /3% dorosłej populacji/

· 1350 osób nadużywa alkoholu /15% dorosłej populacji/

· 75  dzieci  maltretowanych /2,5% z ok.. 3 000 -liczba dzieci w gminie/

· 600 osób  współuzaleznionych / 5%  z ok.. 12 000  całej populacji/.

W 2003 roku Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. Profilaktyki i Uzależnień
w Chmielniku przeprowadził ankiety u ok. 1000   uczniów szkół gimnazjalnych 
i średnich.

Ankiety umożliwiły zobrazowanie sytuacji dzieci i młodzieży, oraz pozwoliły postawić  diagnozę potrzeb tej populacji na lata 2004-2006.

ZESTAWIENIE  OGÓLNE PROCENTOWE  

LICZBA OSÓB ANKIETOWANYCH: 986

1.Czy uważasz, że alkohol:

	       Jest dla ciebie poważnym problemem


	135
	13,6%

	       Jest dla ciebie niewielkim problemem
	99
	10,04%

	       Nie stanowi dla ciebie problemu.
	714
	72,4%


2.Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się pić jakiś napój alkoholowy, tzn. piwo, wino, wódkę lub inny napój spirytusowy?                   (Zaznacz jedną kratkę w każdej linii)

	
	Nie piłem
	1-5 razy
	6-10 razy
	11-20 razy
	21-30 razy
	31-40 razy 
	Powyżej 

40 razy

	W życiu
	181
	18,3%
	281
	28,5%
	142
	14,4%
	89
	9,02%
	63
	6,3%
	43
	4,3%
	182
	18,4%

	W ciągu 

12 m-cy
	293
	29,7%
	336
	34,07%
	110
	11,1%
	77
	7,8%
	44
	4,4%
	37
	3,7%
	76
	7,7%

	W ciągu 

30 dni
	545
	55,2%
	284
	28,8%
	74
	7,5%
	27
	2,7%
	12
	1,2%
	5
	0,5%
	18
	1,8%


3.Ile razy (jeśli w ogóle)  zdarzyło Ci się pić jakiś napój alkoholowy, tzn. piwo, wino, wódkę lub inny napój spirytusowy?    (Zaznacz jedna kratkę w każdej linii) 

	
	Nie piłem
	1-5 razy
	6-10 razy
	11-20 razy
	21-30 razy
	31-40 razy 
	Powyżej 

40 razy

	piwo
	173
	17,5%
	359
	36,4%
	131
	13,2%
	73
	7,4%
	57
	5,7%
	42
	4,2%
	181
	18,3%

	wino
	544
	55,1%
	274
	27,7%
	60
	6,08%
	23
	2,3%
	20
	2,02%
	16
	1,6%
	42
	4,2%

	wódka
	409
	41,4%
	354
	35,9%
	79
	8,01%
	64
	6,5%
	25
	2,5%
	20
	2,02%
	65
	6,5%


4.Przypomnij sobie sytuację, w której ostatnio piłeś(aś)  alkohol. Gdzie byłeś(aś) podczas picia? (Zaznacz wszystkie odpowiedzi, które odnoszą się do Twojego ostatniego picia)
	     Nigdy nie piłem(am) alkoholu
	162
	16,4%

	     U siebie w domu
	257
	26,06%

	      W domu u kogoś
	324
	32,8%

	     Na ulicy, w parku, lub gdzie indziej „pod chmurką”
	201
	20,3%

	      W barze lub pubie, w dyskotece
	382
	38,7%

	Gdzie indziej (proszę napisać gdzie)
	204
	20,6%


 5. Na ile jest prawdopodobne, że każda z poniższych możliwości mogłaby się zdarzyć Tobie osobiście, jeśli napijesz się alkoholu? (Zaznacz jedną kratkę w każdej linii)

	
	 Bardzo

prawdo-

podobne
              
	Prawdo-

podobne          
	Nie

wiadomo
	Mało

prawdo-

podobne
	Zupełnie

nieprawdo-podobne

	poczuję się odprężony(a)                                                                         
	136
	13,7%
	232
	23,5%
	207
	20,9%
	156
	15,8%
	216
	21,9%

	będę miał(a) kłopoty z policją                                                                    
	142
	14,4%
	133
	13,4%
	180
	18,2%
	143
	14,5%
	373
	37,8%

	zaszkodzi to mojemu zdrowiu                                                                       
	322
	32,6%
	245
	24,8%
	141
	14,3%
	134
	13,5%
	100
	10,1%

	zapomnę o swoich problemach                                                                        
	171
	17,3%
	183
	18,5%
	189
	19,1%
	191
	19,3%
	212
	21,5%

	nie będę w stanie przestać pić
	84
	8,5%
	92
	9,3%
	145
	14,7%
	144
	14,6%
	394
	39,9%

	będę miał(a) kaca
	297
	30,12%
	215
	21,8%
	160
	16,2%
	120
	12,1%
	160
	16,2%

	zrobię coś,

 czego będę żałował(a)                                
	199
	20,1%
	189
	19,1%
	179
	18,1%
	161
	16,3%
	202
	20,4%

	będę się świetnie bawić
	276
	27,9%
	222
	22,5%
	209
	21,2%
	109
	11,05%
	132
	13,3%


6.Ile razy (jeśli w ogóle ) zdarzyło ci się upić napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wódką?  (Zaznacz tylko jedną kratkę w każdej linii)

	
	Nie upiłem się
	1-2 razy
	3-5 razy
	6-9 razy
	10-19 razy
	20-39 razy 
	Powyżej 

40 razy

	W życiu
	481
	48,7%
	207
	
	132
	13,3%
	65
	6,5%
	52
	5,27%
	31
	3,14%
	71
	7,2%

	W ciągu 

12 m-cy
	555
	56,2%
	188
	
	96
	9,7%
	44
	4,4%
	39
	3,9%
	21
	2,12%
	27
	2,7%

	W ciągu 

30 dni
	723
	73,3%
	124
	
	49
	4,9%
	20
	2,02%
	8
	0,8%
	6
	0,6%
	8
	0,8%


7. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byłeś pijany(a). Zaznacz na skali od 1 do 10 jak silnie byłeś (aś) pijany(a).       ( Zaznacz jedna kratkę.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	139
	14,9

%
	103
	10,4

%
	87
	8,8

%
	63
	6,3

%
	81
	8,2

%
	53
	5,37

%
	57
	5,78

%
	38
	3,85

%
	26
	2,63

%
	51
	5,17%
	327     
	33,16%


8.Najważniejszym problemem w Twojej rodzinie jest:

	  Alkoholizm ojca
	75
	7,6%

	  Alkoholizm matki
	5
	0,5%

	  Alkoholizm rodziców
	7
	0,7%

	  Brak pieniędzy
	180
	18,2%

	Brak zainteresowania dziećmi ze strony dorosłych
	22
	2,2%

	Moja rodzina nie ma takich problemów
	769
	77,9%


ZESTAWIENIE OGÓLNE PROCENTOWE Z UWZGLĘDNIENIEM PODZIAŁU NA SZKOŁY, DO KTÓRYCH UCZĘSZCZA BADANA MŁODZIEŻ

LICZBA OSÓB ANKIETOWANYCH: 986
1. Czy uważasz, że alkohol:

	
	ZDZ
	L.O.
	GIMN.
	CKP

	       Jest dla ciebie poważnym problemem


	10,1
	4,62
	22,4
	7,09

	       Jest dla ciebie niewielkim problemem
	7,2
	9,6
	10,6
	10,3

	       Nie stanowi dla ciebie problemu.
	68,1
	85,8
	63,6
	74,2


2.Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się pić jakiś napój alkoholowy, tzn. piwo, wino, wódkę lub inny napój spirytusowy?                   (Zaznacz jedną kratkę w każdej linii)

	
	Nie

piłem
	1-5

razy
	6-10

razy
	11-20

razy
	21-30

razy
	31-40

razy
	Powyżej

40 razy

	
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C

	A
	5,7
	7,6
	30,7
	8,3
	30,4
	21,8
	38,7
	10,3
	15,9
	18,2
	12,8
	10,9
	4,3
	16,8
	5,6
	5,8
	1,4
	10,1
	4,3
	7,1
	1,4
	6,3
	2,8
	6,4
	17,4
	26,4
	4,1
	45,8

	B
	18,8
	13,2
	48,5
	10,9
	36,2
	42,2
	32,02
	23,2
	5,7
	18,5
	6,9
	11,6
	5,7
	11,2
	4,5
	11,6
	1,4
	7,6
	1,7
	7,7
	2,8
	4,3
	1,7
	9,1
	8,6
	9,9
	0,6
	23,8

	C
	39,1
	41,6
	75,5
	29,1
	34,7
	42,5
	16,5
	35,4
	0
	11,8
	1,9
	17,4
	0
	2,6
	1,5
	7,7
	1,4
	2,6
	0,2
	3,2
	2,8
	0,3
	0
	1,3
	1,4
	1,2
	0,4
	5,8


3. Ile razy (jeśli w ogóle)  zdarzyło Ci się pić jakiś napój alkoholowy, tzn. piwo, wino, wódkę lub inny napój spirytusowy?    (Zaznacz jedna kratkę w każdej linii) 

	
	Nie

piłem
	1-5

razy
	6-10

razy
	11-20

razy
	21-30

razy
	31-40

razy
	Powyżej

40 razy

	
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C

	A
	11,5
	8,5
	27,4
	8,3
	36,2
	31,6
	46,1
	16,7
	11,5
	17,8
	11,9
	9,1
	2,8
	10,9
	5,4
	7,7
	0
	10,2
	1,7
	7,1
	1,4
	7,9
	1,3
	7,1
	20,2
	26
	4,5
	43,2

	B
	44,9
	41,6
	69,1
	45,1
	17,4
	42,6
	21,1
	23,2
	10,1
	7,6
	3,2
	9,6
	0
	3,6
	1,7
	0
	0
	4,3
	1,5
	3,2
	1,4
	2,3
	0,6
	3,2
	2,8
	6,3
	0
	13,5

	C
	15,9
	24,7
	66,8
	10,3
	27,5
	45,2
	32,6
	30,9
	15,9
	11,8
	3,2
	10,9
	11,5
	11,8
	2,4
	9,6
	2,8
	1,3
	0,8
	5,2
	1,4
	2,6
	0,6
	5,2
	4,3
	7,9
	1,3
	20,6


4. Przypomnij sobie sytuację, w której ostatnio piłeś(aś)  alkohol. Gdzie byłeś(aś) podczas picia? (Zaznacz wszystkie odpowiedzi, które odnoszą się do Twojego ostatniego picia)
	
	Z
	L
	G
	C

	     Nigdy nie piłem(am) alkoholu
	5,7
	5,3
	28,7
	6,45

	     U siebie w domu
	23,1
	33,9
	21,5
	25,16

	      W domu u kogoś
	43,4
	39,6
	25,05
	38,06

	     Na ulicy, w parku, lub gdzie indziej „pod chmurką”
	13,04
	22,4
	15,4
	34,2

	      W barze lub pubie, w dyskotece
	49,2
	55,7
	16,1
	67,7

	Gdzie indziej (proszę napisać gdzie)
	14,4
	22,4
	18,3
	27,09


 5. Na ile jest prawdopodobne, że każda z poniższych możliwości mogłaby się zdarzyć Tobie osobiście, jeśli napijesz się alkoholu? (Zaznacz jedną kratkę w każdej linii)

	
	Bardzo

prawdopodobne
	Prawdo-

podobne
	Nie

wiadomo
	Mało

prawdopodobne
	Zupełnie 

nieprawdopodobne

	
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C

	A
	20,2
	16,2
	6,3
	28,3
	24,6
	34,3
	16,1
	23,8
	11,5
	20,1
	24,6
	16,1
	11,5
	16,2
	17,6
	11,6
	14,4
	17,1
	30,2
	9,6

	B
	33,3
	7,6
	17,6
	9,6
	4,3
	8,2
	19,6
	9,6
	10,1
	18,8
	17,4
	23,2
	15,9
	19,1
	10,0
	18,1
	37,6
	52,1
	31,1
	29,6

	C
	0
	24,4
	47,1
	20,6
	11,5
	26,1
	28,7
	16,7
	5,7
	17,8
	10,2
	23,2
	13,1
	19,8
	7,6
	19,3
	13,1
	11,8
	11,9
	0

	D
	14,4
	18,8
	11,7
	32,2
	18,8
	19,8
	17,2
	20
	14,4
	18,8
	21,5
	14,8
	13,1
	23,7
	18,5
	16,1
	11,5
	22,4
	25,9
	10,9

	E
	13,1
	5,3
	10,2
	7,7
	5,7
	7,9
	12,8
	3,2
	8,6
	12,2
	18,3
	11,6
	11,5
	18,5
	15,2
	6,5
	31,8
	57,0
	43,3
	0

	F
	42,1
	28,7
	30,7
	25,8
	13,1
	26,7
	20,2
	20,6
	5,7
	21,1
	15,4
	13,5
	8,6
	14,5
	10,8
	12,9
	11,5
	16,2
	16,3
	18,1

	G
	15,9
	14,5
	26,1
	15,4
	7,2
	20,5
	20,6
	17,4
	18,8
	24,7
	14,8
	14,8
	8,6
	24,4
	12,2
	16,1
	23,1
	23,4
	20,9
	12,2

	H
	37,6
	36,3
	15,1
	45,8
	13,1
	27,4
	20,9
	21,9
	14,4
	23,7
	24,1
	10,3
	10,1
	10,6
	14,3
	2,5
	10,1
	9,2
	18,9
	6,5


6.Ile razy (jeśli w ogóle ) zdarzyło ci się upić napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wódką?  (Zaznacz tylko jedną kratkę w każdej linii)

	
	Nie

upiłem się
	1-2

razy
	3-5

razy
	6-9

razy
	10-19

razy
	20-39

razy
	Powyżej

40 razy

	
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C
	Z
	L
	G
	C

	A
	17,4
	41,9
	69,7
	14,2
	33,3
	31,7
	12,8
	18,7
	15,9
	13,5
	12,2
	15,4
	5,7
	5,9
	5,8
	10,3
	5,7
	7,6
	3,4
	5,8
	0
	4,6
	1,5
	6,5
	8,6
	6,3
	1,1
	26,4

	B
	30,4
	58,0
	69,9
	23,4
	26,1
	22,7
	11,7
	30,3
	14,4
	10,9
	6,3
	15,4
	2,8
	4,6
	3,2
	8,3
	2,8
	5,2
	1,3
	9,6
	1,4
	1,9
	0,8
	6,5
	5,7
	1,7
	0,4
	10,3

	C
	56,5
	78,2
	83,2
	41,9
	13,1
	16,8
	5,1
	26,4
	5,7
	3,3
	3,0
	13,5
	0
	3,6
	0,8
	3,2
	0
	0,3
	0,4
	3,2
	4,3
	0
	0
	1,9
	1,4
	0
	0,4
	3,2


7.Najważniejszym problemem w Twojej rodzinie jest:

	
	Z
	L
	G
	C

	  Alkoholizm ojca
	17,4
	9,2
	6,1
	4,5

	  Alkoholizm matki
	0
	0,3
	0,6
	06

	  Alkoholizm rodziców
	0
	0,9
	0,8
	0

	  Brak pieniędzy
	28,9
	22,7
	10,6
	27,09

	Brak zainteresowania dziećmi ze strony dorosłych
	1,4
	4,6
	0,8
	1,9

	Moja rodzina nie ma takich problemów
	56,5
	76,2
	85,1
	69,6


Legenda:

Z – Zespół Szkół Zawodowych,

L – Liceum Ogólnokształcące,

G – Gimnazjum,

Przeprowadzona analiza ankiet informuje o niepokojących zjawiskach. W zestawieniu wszystkich szkół - /wypowiedzi ok. 986 uczniów/  wyniki uzyskane w badaniu można streścić w następujący sposób:

1. Dla zdecydowanej większości badanej młodzieży alkohol nie stanowi problemu. Tylko co siódma osoba przyznaje, że alkohol jest dla niej dużym problemem, jeszcze mniejszy odsetek osób uważa alkohol za niewielki problem. Interesujące może być to, że takie deklaracje, jakoby alkohol był problemem, składali najczęściej uczniowie szkoły gimnazjalnej, którzy jak wynika z badań, napoje alkoholowe spożywali najczęściej jedynie kilka razy. Takie odpowiedzi mogą świadczyć jednak o tym, że zadane pytanie o to, czy alkohol jest dla nich problemem zrozumieli jako ogólne, czyli „czy ogólnie uważają alkohol za problem?”. Jeżeli byłoby tak w rzeczywistości, to takie odpowiedzi zdecydowanie cieszą, widać bowiem, że młodzież dostrzega zagrożenia związane z tą powszechną używką. Jednak takie odpowiedzi mogą świadczyć o braku wystarczającej wiedzy na temat szkodliwości alkoholu. Należy zatem wprowadzić działania profilaktyczne, które pomogą młodzieży zrozumieć istotę uzależnienia i w przyszłości ustrzec się od tego problemu.

2. Nigdy w życiu nie piło alkoholu ok. 20% badanych uczniów. Jedna trzecia  badanych nie piła w ciągu ostatniego roku, połowa młodych respondentów nie przyznaje się do picia w ciągu ostatniego miesiąca.

Jeżeli chodzi o poszczególne szkoły to także tutaj najlepiej wypadło Gimnazjum - ponad 60% respondentów nie przyznaje się do spożywania alkoholu. Niektóre osoby potwierdzające kilkakrotne spożycie przez siebie napojów alkoholowych zaznaczali na marginesie ankiety, że był to jeden „łyk”. Najmniejszy odsetek niepijących i największy pijących osób stwierdzono w Zespole Szkół Zawodowych – połowa badanych uczniów w swoim życiu piła więcej niż czterdzieści razy, a co piąta osoba tyle razy piła w ciągu ostatniego miesiąca. Uczniowie Liceum Ogólnokształcącego, podobnie jak uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych wypadli także nie najlepiej – co czwarta osoba piła alkohol dotychczas więcej niż czterdzieści razy, a co piąta osoba tyle razy piła w ciągu ostatniego miesiąca. 

3. Skoro potwierdziło się spożywanie alkoholu przez młodzież, należało sprawdzić w  jakim stopniu byli oni pod wpływem alkoholu. Służyło temu odpowiednie pytanie. Analizując ankiety stwierdzono, że połowa         z osób pijących nigdy się nie upiła, a jeśli już miała kontakt z alkoholem to skutkiem był najczęściej lekki rausz. Oczywiście było gro osób, które nie tylko przyznawały się do picia w dużych ilościach, ale także do notorycznego upijania się. Najlepiej wypadli tutaj uczniowie Gimnazjum     i Liceum Ogólnokształcącego, niestety najgorzej – młodzież ucząca się      w Zespole Szkół Zawodowych nr 4 w Chmielniku -  co czwarta osoba upiła się ponad czterdzieści  razy. 

Trzy czwarte badanych w ciągu ostatniego miesiąca się nie upiło. 

4. Jeżeli chodzi o alkohol najczęściej spożywany przez badaną młodzież to piwo. Wiele osób nie przyznaje się do picia wódki, ale jeszcze większy odsetek badanych nigdy nie spożywał wina (jeśli badani spożywali jakiś alkohol to było to piwo). Młodzież gimnazjalna  spożywała głównie piwo. Świadczy o tym fakt, że te same osoby twierdziły, że nigdy nie piły alkoholu, a przy pytaniu, jak często piły poszczególne alkohole zaznaczały, że piwo spożywały kilka razy. Wszystko to świadczy                o nieuświadomieniu młodzieży. Nigdy w życiu nie piła tylko co szósta osoba z badanych. W dużej mierze byli to uczniowie Gimnazjum.

5. Miejsca wybierane na spożywanie alkoholu to przeważnie bary, puby, dyskoteki. Na kolejnych miejscach są domy znajomych (tam pije co trzecia osoba) i domy własne. Co piąta osoba twierdzi, że pije na ulicy. Inne miejsca, gdzie młodzież także ma kontakt z alkoholem to ogniska, wesela, „sylwestry” itp. Młodzież gimnazjalna czyli ta kategoria badanych, która dopiero poznaje smak alkoholu, właśnie przy okazji takich rodzinnych uroczystości lub tzw. sylwestrów przyznaje się do pierwszych kontaktów z alkoholem.   

6. Badając poglądy jakie młodzież ma na temat alkoholu, posłużyliśmy się pytaniem o to, co może się zdarzyć gdy badany  napije się alkoholu Pierwsze co rzuca się w oczy to fakt, że ponad jedna trzecia osób nie wierzy w ogóle w to, że nie będzie w stanie przestać pić. Nie wierzy także w to, jakoby miała wtedy mieć kłopoty z policją.  Zupełnie nieprawdopodobne wydaję im się również to, że mogą poczuć się odprężeni, czy zapomną o swoich problemach. Za to prawie co trzecia osoba uważa, że gdy napije się alkoholu będzie się świetnie bawić chociaż zdają sobie sprawę, że będą mieli „kaca”. Właśnie zaskakująco duży odsetek badanych wie, że alkohol może zaszkodzić ich zdrowiu. 

Natomiast biorąc pod uwagę wyniki poszczególnych szkół to bardzo interesujące
i dające do myślenia jest to, że młodzież uczącą się w  Zespole Szkół Zawodowych nr 4 nie bierze w ogóle pod uwagę możliwości, że będąc pod wpływem alkoholu może mieć kłopoty z policją  a mało prawdopodobny wydaję im się fakt, że używka ta może zaszkodzić ich zdrowiu. Uważają za to, że poczują się wtedy odprężeni, zapomną o swoich problemach, będą się świetnie bawić. Dla uczniów Gimnazjum, Liceum Ogólnokształcącego  i Zespołu Szkół zawodowych nr 4 zupełnie nieprawdopodobne jest również to, że będą mieli kłopoty z policją czy to, że nie będą mogli przestać pić. Zdają sobie sprawę, że po wypiciu będą mieli „kaca” ale uważają również, że najprawdopodobniej będą się świetnie bawić.  

7. Badana młodzież nie przyznaje się do poważnych problemów w domu, takich jak alkoholizm. Widać to wyraźnie na przykładzie pytania o problemy w domu, gdzie  gimnazjaliści dość często w porównaniu z uczniami innych szkół potwierdzali, że
w ich domu ojciec, matka lub oboje rodziców nadużywają alkoholu. Reszta  młodych respondentów sporadycznie wybierała te odpowiedzi, bardzo często twierdząc, że
w ich rodzinach nie ma problemów takiego typu.  Nie znaczy to jednak, że tak jest w rzeczywistości. Można przypuszczać, że odpowiadając tak na postawione pytanie, 
nie chcieli ujawniać rzeczywistej sytuacji domowej picia ojca lub matki nie rozstrzygali w kategoriach alkoholizmu.

Często wybieraną odpowiedzią był również brak pieniędzy. 







                                        

Wyniki badań sygnalizują o  problemie alkoholowym i konsekwencjach wynikających z picia alkoholu, bezpośrednio dotyczących dzieci i ich rodzin.

Większość założeń, które ustalono w początkowej fazie przeprowadzania badań                          a więc to, że już młodzież  w szkołach gimnazjalnych ma za sobą  inicjację alkoholową, 
a uczniowie szkół ponadpodstawowych  regularnie mają kontakt z alkoholem, okazała się słuszna. Oczywiście nie wszyscy respondenci, jak przyznają, spożywali alkohol. Szczególnie cieszy fakt, że chociaż już w wieku gimnazjalnym dzieci mają  kontakt z alkoholem to wśród badanych gimnazjalistów połowa nigdy jeszcze nie próbowała alkoholu (w tym większość dziewcząt). Dlatego uzasadnione było uznać, że dolna granica inicjacji alkoholowej to wiek ok. 13 czy 14 lat. 

Wyniki informujące o niepokojących zjawiskach, takich jak sięganie po alkohol już w wieku gimnazjalnym czyli ok. 13, 14 lat, spożywanie  go zbyt często, czy picie piwa, uważając, że nie jest to alkohol należy wziąć pod uwagę  przy przygotowywaniu działań profilaktycznych dla uczniów wszystkich szkół. Co prawda młodzież uważa, że alkohol nie jest dla nich problemem ale być może nie zdają sobie właśnie oni sprawy z tego jak może być niebezpieczny. Najlepiej wśród uczniów badanych szkół wypadli uczniowie Gimnazjum Publicznego w Chmielniku i należy prowadzić wśród nich szczególnie często działania profilaktyczne mające na celu uświadomienie im zagrożeń wynikających z picia alkoholu.  Wiadomo bowiem jak ważna jest profilaktyka. Natomiast starsi uczniowie, którzy
w większości kontakt z alkoholem mają już za sobą powinni być również informowani 
o szkodliwości picia alkoholu. Zapobiegać jest przecież o wiele łatwiej niż potem leczyć, szczególnie chorobę alkoholową, która nie pozwala przyznać się przed samym sobą, że jest się chorym. Trzeba to zagrożenie wyeliminować tam, gdzie się dopiero zaczyna czyli wśród uczniów poszczególnych szkół.

S P R A W O Z D A N I E

Z realizacji zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów   Alkoholowych działającej przy Urzędzie Miasta i Gminy  w Chmielniku

Komisja w następującym składzie:

1. Andrzej Piwowarski    -  Przewodniczący

2. Józef Zamojski            -  Z-ca Przewodniczącego

3. Monika Dulińska         - Sekretarz

3. Katarzyna Kowalska      -  Członek

4. Irena Gołębiowska      -  Członek 

5. Wiesław Zgrzebnicki  -  Członek

Począwszy od roku 1997 do chwili obecnej  Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chmielniku rozpatrzyła ok. 445 wniosków skierowanych do Komisji przez członków rodzin osób nadużywających napojów alkoholowych, Komisariat Policji, Prokuraturę Rejonową w Busku-Zdroju oraz Izbę Wytrzeźwień   w Kielcach. 

Na posiedzeniach Komisji prowadzono rozmowy z osobami nadużywającymi alkohol oraz udzielano informacji na temat uzależnienia alkoholowego. Wskazywano im i ich rodzinom możliwości uzyskania pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej. Prowadzono profilaktyczną pomoc informacyjną i edukacyjną wobec tych osób i rodzin. Komisja, w związku z nowelizacją ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,  opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. Biorąc pod uwagę, czy lokalizacja punktów sprzedaży jest zgodna z uchwałą XXIV/303/2001 Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia 29.12.2001 roku, w sprawie ustalenia liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych, zasad ich usytuowania i warunków sprzedaży  na terenie miasta  i gminy Chmielnik. Po szczegółowym zapoznaniu się ze sprawą, rozpatruje je pozytywnie lub negatywnie. W roku 2004 zaopiniowano 28 takich wniosków. 

Na posiedzeniu Komisji omawiane są również poszczególne punkty preliminarza wydatków Gminnego Programu Profilaktyki. Komisja podejmuje decyzje, ustalenia
i opracowuje wstępne  plany realizacji kolejnych zadań. Dzieli obowiązki pomiędzy członków Komisji, precyzuje i podejmuje ostateczne decyzje związane z rzetelnym
i zgodnym wydatkowaniem środków przeznaczonych na profilaktykę i walkę
z alkoholizmem. 

Bazą tych działań stał się Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Profilaktyki 
i Uzależnień przy Urzędzie Miasta i Gminy w Chmielniku, oraz Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej gdzie opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wraz z  preliminarzem wydatków na kolejne lata pracy.  Szereg dodatkowych programów i regulaminów związanych z prawidłowym działaniem placówki. 

W placówce tej prowadzona jest cała dokumentacja związana z profilaktyką uzależnień i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.

 Pracownik  jest odpowiedzialny za realizację w/w programu i czuwa nad rzetelnym wykonywaniem zawartych w nim zadań, zgodnie z ustawą   o wychowaniu w trzeźwości. Do najważniejszych należą:

1.realizacja programów profilaktycznych wśród dzieci i młodzieży szkół znajdujących się na terenie gminy Chmielnik. 

2. zabawa choinkowa dla dzieci z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym (paczki mikołajkowe),

3. wycieczki turystyczno - terapeutyczno- edukacyjne dla dzieci,

4. festyny trzeźwościowe  oraz zabawy sportowo – rekreacyjne związane     z edukacją społeczeństwa lokalnego na temat profilaktyki antyalkoholowej, 

5. szkolenia członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych związane z dokształcaniem i udoskonalaniem wiedzy  i umiejętności.

Pracownik Ośrodka Pomocy Społecznej prowadzi kompleksową obsługę zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.    

W Punkcie   działa grupa wsparcia dla osób współuzależnionych, grupa wstępna dla osób uzależnionych, a także dyżury przy Telefonie Zaufania. Ułatwiło to pracę Komisji, gdyż miała możliwość odsyłania tam osób w celu uzyskania fachowej pomocy terapeutycznej i psychologicznej.

W Punkcie Konsultacyjnym przyjęto dotychczas  ogółem ok. 890 osób uzależnionych i współuzależnionych. Część osób korzystała z porad indywidualnych, natomiast większość uczestniczyła w cyklicznych konsultacjach ambulatoryjnych. Szereg osób zostało zmotywowanych do podjęcia terapii uzależnienia w oddziałach odwykowych Wojewódzkiego Specjalistycznego Szpitala w Morawicy. Komisja, w szczególnie uzasadnionych przypadkach, przeprowadzała wywiady środowiskowe. Zasięgano również opinii o osobach zgłaszanych na Komisję w Komisariacie Policji. Podejmowano też czynności zmierzające do orzeczenia  o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. W tym zakresie kierowano z urzędu osoby na badanie przez biegłego w celu wydania opinii sądowo-psychiatrycznej, aby stwierdzić ewentualne uzależnienie od alkoholu i orzec odpowiedni sposób leczenia  w warunkach ambulatoryjnych  i stacjonarnych. Na badanie to zostało skierowanych ok. 138 osób. Komisja kierowała do Sądu wnioski o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. Do tej pory zostało skierowanych ok. 160  takich wniosków.
Poniższe dane z ostatnich 7 lat obrazują zróżnicowaną liczbę wniosków  kierowanych do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz szacunkowe  dane dotyczące osób leczonych w Punkcie Informacyjno Konsultacyjnym ds. Profilaktyki i Uzależnień w Chmielniku .
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I. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

1. Zgodnie z art.. 41 ust. 1 w związku z ust. 3 ustawy do zadań Komisji należy inicjowanie działań, w szczególności w zakresie:

1./ zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin poprzez nawiązanie współpracy, w związku z inicjatywą  Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej w sprawie uruchomienia nieodpłatnych dodatkowych zajęć popołudniowych.

2./ udzielania rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą 
w rodzinie,

3./ prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży,

4./ przedstawienia szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń, na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia na miejscu lub poza  miejscem sprzedaży oraz kontrolę przestrzegania obrotu tymi napojami.

Ustalenia szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń,  o których wyżej mowa, ma uwzględniać potrzebę ograniczenia dostępności do alkoholu poprzez:

a/. Utrzymanie limitu 60 punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5% alkoholu /za wyjątkiem piwa/ przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, natomiast w miejscu sprzedaży 20 punktów.

5./  wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu  problemów alkoholowych.

2. Do zadań Komisji należy również:
1/. przeprowadzenie w szczególnie uzasadnionych przypadkach wywiadów środowiskowych dotyczących osób nadużywających alkoholu, 

2/. przeprowadzenie rozmów z osobami nadużywającymi alkoholu oraz udzielanie informacji, wskazań im i ich rodzinom, w celu uzyskania pomocy terapeutycznej, psychologicznej, prawnej oraz prowadzenie profilaktycznej pomocy informacyjnej wobec tych osób i rodzin,

3/.  podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. W tym zakresie do zadań Komisji należy:

a/. kierowanie z urzędu lub na wniosek osoby nadużywającej alkoholu na zbadanie jej przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego osobom, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizują małoletnich, uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny,

b/. kierowanie do Sądu wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.

c/. udzielanie pomocy kuratorom sądowym wykonującym nadzór nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu na podstawie orzeczenia Sądu oraz współpracowanie w tym zakresie.

d/.   współuczestniczenie w przygotowaniu projektu Gminnego Programu.

3. Realizacja zadań, o których mowa w ust. 1, prowadzona jest z uwzględnieniem opracowanego corocznie gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAŃ NA ROK 2005

I. ZWIĘKSZENIE  DOSTĘPNOŚCI  TERAPEUTYCZNEJ                                 I  REHABILITACYJNEJ  DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH        OD ALKOHOLU  I  ICH RODZIN.

1. Zajęcia edukacyjno terapeutyczne dla dzieci z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym (piątek od godz. 1630 do godz. 1830)

W ramach podejmowanych działań punkt zapewnia warunki lokalowe, materiały niezbędne do sprawnego funkcjonowania tego typu placówki oraz pomoc administracyjną.
Termin: cały rok.

2. Kontynuacja konsultacji dla osób uzależnionych w Punkcie Konsultacyjnym  w porozumieniu z Poradnią Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień oraz Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

Termin: cały rok.

3. Kontynuacja konsultacji dla osób współuzależnionych –                    w porozumieniu   z Poradnią Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień oraz Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

Termin: cały rok.

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE,POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ      I  PRAWNEJ A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE.

1. Kontynuowanie działalności Telefonu Zaufania.

Termin: cały rok.

2. Kontynuowanie dyżuru psychologa w Punkcie Konsultacyjnym.

Termin: cały rok.

3. Szkolenie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów   Alkoholowych w Chmielniku.

Termin: listopad 2005 rok.

4. Współpraca z Policją, Sądem Rejonowym w Busku- Zdroju (wydział III Rodz. I Niel.), Kuratorami sądowymi, Wojewódzkim Szpitalem dla Nerw. i Psych. Chorych w Morawicy (XII Oddział Odwykowy), Poradnią Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień w Chmielniku, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej  i pedagogami szkolnymi w zakresie profilaktyki uzależnień  i ochrony przed przemocą   w rodzinie.

                  Termin: cały rok.

  III.     PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ,   EDUKACYJNEJ  W  SZCZEGÓLNOŚCI                  DLA MŁODZIEŻY.

1. Cykl programów profilaktycznych „SPÓJRZ INACZEJ”- zajęcia warsztatowe, wychowawczo-profilaktyczne dla nauczycieli i uczniów wszystkich klas szkoły podstawowej i gimnazjalnej. 

Termin: rok szkolny.

2. Zorganizowanie festynu trzeźwościowego przy udziale Chmielnickiego Centrum Kultury w Chmielniku.

Termin: maj 2005 rok.

3. Zorganizowanie zabawy „ choinkowej „ dla dzieci z rodzin alkoholowych – we  współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

      Termin: styczeń 2005 rok.

4. Zorganizowanie wycieczki dla dzieci z rodzin, w których występują problemy alkoholowe – we współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

Termin: cały rok.
5. Realizacja spektakli poruszających problemy uzależnień / wspólnie            ze szkołami  z terenu Gminy Chmielnik /.

Termin: rok szkolny.

6. Realizacja koncertów i prelekcji dotyczących problemów uzależnień            w szkołach.

Termin: rok szkolny.
7. Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawców alkoholu w zakresie przestrzegania  „Ustawy o wychowaniu w trzeźwości”                                                                               
Termin: pierwsze półrocze 2005 roku.

8. Zorganizowanie zabaw sportowo- rekreacyjnych przy udziale

     Stowarzyszenia Sportowego „ZENIT” w Chmielniku.

Termin:  cały rok 

9. Urządzenie placu zabaw dla dzieci i młodzieży

      Termin:  do końca roku 2005 

IV.     WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI,    STOWARZYSZEŃ  I  OSÓB FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCYCH ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH.

1. Zakup materiałów biurowych niezbędnych do Punktu Konsultacyjnego, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Termin: cały rok.

2. Finansowanie kosztów bieżących działalności Punktu  Konsultacyjnego.  

3. Dofinansowanie pracownika socjalnego w zakresie prowadzenia  spraw PIK ds. P i U.

 Termin: cały rok.

4. Dofinansowanie terapii zajęciowej w Domu Pomocy Społecznej        

    w Łagiewnikach.

Termin: cały rok.

5. Dofinansowanie oddziału XII Szpitala w Morawicy oraz Poradni    Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień w Chmielniku.

Termin: cały rok.

6. Finansowanie  świetlicy socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin dotkniętych patologią społeczną oraz z rodzin problemowych.

Termin: cały rok.

7. Dofinansowanie funkcjonowania dla grupy AA w  Chmielniku              i w   Piotrkowicach. 

Termin: cały rok.

8.  Zakup sprzętu komputerowego wraz z oprogramowaniem.      

Termin: cały rok

   V.     ZASADY USTALENIA WYNAGRODZENIA DLA CZŁONKÓW    GMINNEJ   KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH.

1. Za udział w posiedzeniu członkowi Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala się wynagrodzenie w wysokości        90 zł. (netto).

               Termin: cały rok.

2. Podstawą do wypłaty wynagrodzenia, o którym mowa w punkcie 1 jest lista obecności  podpisana przez członków Komisji obecnych         w danym dniu na posiedzeniu, potwierdzona przez przewodniczącego tej Komisji.

    








Sporządziła: 

Monika Dulińska
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