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L DANE ADRESOWE:
1. Nazwa jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
i Niepelnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku
z siedziba w Zreczu Duzym
Adres: Zrecze Duze 22, 26-020 Chmielnik
Tel. 41 3542420

e-mail; sds@chmielnik.com

2. Organ prowadzacy: Gmina Chmielnik
Adres: Pl. Kosciuszki 7, 26-020 Chmielnik

Tel 41 354 20 66
e-mail: umig@chmielnik.com

3. Typ domu: 7
Typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych
Typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo
Typ mieszany — obejmujgcy wigcej niz jeden typ.

4. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:

o5 T 10

5. Liczba irodzaj miejsc:

Liczba os6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji — 33
Liczba miejsc w Osrodku - 30

II. FORMY PROWADZONEJ W $DS DZIALALNOSCI:

- W minionym roku ze wzgledu na panujgca pandemi¢ Covid-19
i wprowadzone zarzadzenia i obostrzenia dziatalnos¢ pracowni
kulinarnej byla w znai:myn’; stopniu ograniczona i nie wszystkie
- zaplanowane zagadnienia ”planu pracy dla pracowni oraz




indywidualne plany pracy dla kazdego z uczestnikow udato sig
zrealizowac we wezesniej zaplanowanym zakresie. -
Uczestnicy podezas  terapii korzystali z zajt;é zamwno
o charakterze grupowym jak ¥ méymduainym W toku zajgé-
poznawali praktyczne czynnosci i zagadnienia niezbec ;,8 W zyem
-codziennym, pomawah z:asady bezpwcme} i h;ggemcmej pracy,
‘wprowadzali nowe pop;czh zwigzane z ogblnie pojeta gastronomia,
| uezyli si¢ korzystania z przepiséw kulinarnych, zapoznawali sig z
zasadami zdrowego odzywiania, nabywali i utrwalali umiejetnosei.
obslugi sprzetu AGD bf;dqcego do ich dyspﬁzycp jak rowniez
 poznawali nowe przepisy i sposoby sperzadzania prostych i szybkich
| positkow. GI‘OWnym Z celo‘w zajeé. bylo przystosowame spoieczne
| oraz opanowanie podstawowych czynnosci przysposabfa]qcych do
 samodziclnego  funkcjonowania kazdego z uczesunkdﬁ ot
_zniesienie lub obnizenie napiecia emocjonahlegq, Wypracﬁwane'
dziatania prowadzily do - podti;zymama., oraz doskonalema
umigjetnosei samodZIeInego przygotowania positku, 'kulturalnego_
zachowania sxq, przy stole, estetycznego- -przygotowania. zm:tejsca do
- Spozywania posﬂku ‘oraz plzestrzegama zasad bhp p@dczas
przebywania pedoplecmyehnaterenm SDS. ‘ i g
W ramach zajeé przeprowadzane byty tremngx _ kuh ame‘“
1 budzetowe, podezas. ktorych podﬁpieezm uczy i sie jak d

potrzebne da samodae]mgo ﬁmkcjoﬂowanm Ezap:zeg, _
zwiazane z prowadzemem g@spodarstwa demowego., ,Planawalx
jadtospisy 1 zestawy sporzqdzanycl posﬂ.kéw poznawah wartogc
pienigdza i zakupionych ' towaréw, planowali za
spozywezych i szacowah ich koszt;s,n quy};‘ *'1_&;4 paprawmgo
| zachowania w miejscu pubhcmym iw 10ka]ac _gagtifeno_‘ ezt

: sk}adama zamowienia i kuIturalnego slmzywania posﬂfu ;

| Celem zajec piastycznych z elementam1 a:rteterapn bylo
rozm;ame wrazllwoscz, wyobrazm 1 twérezego my§lema
zapoznanie z. roZnylm techmkatm plastycmyml

- doskonalenie: Spl’aWIIOSC«l manualnejlpemepc" ; ﬁej PG
doskonalenic - ‘umiejetnodei  postugiwania sie romym
narzedzianii, matena}anu plgstycmynu :
1riwdraazan:1£=k o .d.é ;

i um:qqtnosm pl_, wani:

: mothosc"kazdego podoy

b e S
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| 'oglacdama preZentach mulhmedlalnych ;5 il e
nauczanie do Wspolpracy W grupie i wza;;emuej pomocy
_wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sﬂy

....'—




© e tworzenie ZYCZIIWG_] i przyjaznej atmosfery na zajeciach

; Terapla zazwyczaj  miata fmmq; grupowa 1 prowadzona byla
W pom;;eszczemu przeznaczonym 1 odpovvledmo wyposazonym do
‘fega celu. Podapxe‘czm w pracowni plastyeznej rysowali, malowali
i meéelbw‘ah 167n€ przadmmty, ukladali kompozycje przestrzenne
z réznych matena%éw projektowali i wykonywali kartki ozdobne oraz
stroiki §wigte _e;_mrzyh mozaiki i witraze papierowe, projektowali
i wykonyw i m,@}ementy “dekoracyjne, obserwowali przedmioty
_,-1 z;amska W tereme Uczestnicy zaje¢ byli nagradzani przez
instruktora terapﬂ poprZez pochwate na forum catej grupy co bylo
| duza motywacja do uczestnictwa w kolejnych zaj gclach

.Dmalalnosc pracowm plastyczne; jak i catego Srodowiskowego
Domu ‘Samopomocy W - 2021 roku przebiegala w trakeie trwania
: pandemu  COVID-19. :Kwestia  bezpieczefistwa  zar6wno
podopiecznych jak i personelu placowki byta priorytetowa.
Przestrzegano zasad sanitarnych w celu ograniczenia mozliwosci
zakazenia i zapewniono maksimum poczucia bezpieczenstwa.

_Podoplecml utrwalili zasady BHP pracowni,

Doskonalili memdy obrobki, taczenia, nnpregnowama i malowania
;‘drewna, ldc_]éma drewna, czyszezenia papierem Sciernyim, mozliwosci
‘wykorzystama 1qczema roznych materiatow projektowania wzorow,
a takze pamajq ‘narzedzia i elekfronarzedzia stuzace do wykonywania
i-pxzac 2 drewna i innych materialow. Utrwalili zasady bezpieczefistwa
i higieny pracy pIzy nrza;dzemach stoiarslach (wiertarka, szhﬁerka)
‘oraz zasady i techniki stosowania narzedzi.

| Podopleczm pomagali rowniez przy pracach porza,dkowych
koszenie trawy, grabienie lisci, itd..

W okresie pandemii covid -19 pracownia nie zrealizowata w pelni
zadan. Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z wymogami sanitarnymi,
prowadzone byly w matych grupach do ktérych przypisani s stalt
terapeucl Codziennie zajecia rozpoczynaly sie od przypomnienia
zasad samtamych zwickszono rowniez czestotliwose realizowania
.tjremngéw profilaktyki zdrowia i higieny.

W praccwm muzycznej plan zostal zrealizowany na réznym
.pozmmie co wynikato ze stopnia niepelnosprawnosei 1 tym samym
_obnizonego potencjalu mazhwoécz p@doplecznych

Uczestrucy terapii znacznie réznia si¢ swoimi mozliwosciami, a takze
Zaangazowaniem W prace. Wﬁ;kszosc nauczyla sie przygotowywacé
i porzadkewa¢ swoje miejsce pracy. Gléwnym zadaniem pracowni
‘muzycznej bylo rozwijanie zdolnosci wokalnych, ksztalcenie stuchu,
‘wyrabianie prawidiowej postawy. ciala poprzez taniec, ksztaltowanie
‘uxme;q':mosm wyrazania sicbie i swoich uczu¢ poprzez muzyke.
Stosowanie prostych form muzycznych, takich jak: stuchanie muzyki,




| wystukiwanie rytmu instrumentami C. Orffa, nauka tekstu Apmsenek
spiew z podkladem pozwolﬂy uczestmkom 1erapn'“' 0zt :
nowych utworow mmyt:znycl;, moglx dzx¢k1 temu wiczyc awayq
pamieé¢ oraz rozwijac mazhwosc muzyc«me;. Zajqc:a ryﬂmczne
rozwijaly  kreatywnosé oraz koordynacje nmﬁowq, Wplgmqu
korzystnie na samopoczucie oraz wzmacniaty poozucle wiasnej

i wartosei. ¢

| Pracownia muzyczna zajmowala si¢ réwniez rozm;amem uz@almen

i zainteresowan teatralnych, pobudzaniem wyobrazni tworezej oraz

MUZyczno — scemcznych poprzez udzial w wystepach artystycznych

i okolicznosciowych przez co uczestnicy terapii dobrze radzth sobie.

z pokonywaniem barier stresu i wstydu, < i

Ze wzgledu na Szerzace sw; zagrozenie COVID -L9 i ogramczen Jakfle

niesie pandemia mektéra przedsta\mema sceniczne zgrywane byty na

nosniku elektromcmym przy WSparclupraeom k@mputemwe_]
W pracowni muzycznej ﬂdbywasla sxg ammac_]a kulturalne -
| osSwiatowa realizowana poprzez :

° przygotowywame ; okolmznoscmwych | Wys;t;pow
artystycznych m, in. na Dziefr Kobiet pt: ,,[Damqt by¢”, na
Pokaz Mody pt: ,Top Eashlon, ‘na Dzien Maﬂa pt
,,Wythkov\ry Portret Matki” na Piknik Rﬂdzanny pt

- »Muzyezne Podréze™, wystep. aﬂystyczny pt: ,,WSpemmema o
Krzysztofie Krawczyku” wystep wakaeymcgo feledy'ka pt:
JIde na plaze” zespou Video, zyczenia z okazji Bma
Chlopaka, wystep artystyezny pt: Jeszoze bedzie pi ¥
nagrany na. nosmku elesktromemym na XVIIT § wictokrzyski
Przeglqd Artystyoz;ny Oséb Nxepe,{nesp vnych, “stfgp
artystyezny pt: , Niezapomniane przebo;e lat 80-1;yc}i” W
Kleczanowie, Koncert Zyczcn z ekaz_u Smr-;ﬁa Niegedleglgém
-oraz Jaselka A

e edukac_qc; prowadzan@grauﬁ planszm?vyml,

° uwrazliwienie kulturowe dzaqla poszerzan;a zamteresewan
: muzycmych wzbogaconych plastyka, blbilotemglg, ,

_ Podepteczm Srodnmskcwego Bomu Samq 0
z zaje¢ w p;amm komputercwe; ';_ktérax
'mdymdua!ny oraz grupowy. Dzieki tem j'fzdab_-_x.j
',praktycznsgt) zastosewama ko:mpk;_l W ciu
zapoznawali sie iz zasadaml zgednego 'z meem
komputera i jego zasobow. Kontynuowaal ‘obshy

gdzie “éwiczyli* poprawne poshugiwanie sie klaw a:tu;:ﬂ‘ W tym |




_ruzysklwame polskich znakéw, uezyli sie zasad wprowadzania tekstu,
__peruszame PO tekscie, poprawiania biedow. edytowania gotowego
tekstu, zmiany  czcionki, wprowadzania akapitu itp. Korzystali
réwniez z programu ‘Paint’ zdobywajac wiedze dotyczgca doboru
edpoW‘Iedmch nam;dzl oraz koloréw do tworzenia rysunkéw, uczyli
sie stosowania elementow getowych takich jak kwadraty, gwiazdy,
.kela lt_p wypehnah obrazy kolorem, wstawiali napisy a takze
i wzczyh wmeﬁmosc Kopiowania i wstawiania elementow
} skopmwanych Wiraz z terapeuts ksztatiowali umiejgtnos¢ korzystania
z takich urzqdzen Jak drukarka, kserokopiarka, skaner, czy przenosny
| ekran do projekeji multlmedmw Pracujac z aparatem fotograficznym
uczyli sie kadrowania obrazu oraz aranzacji  przestrzeni
-fotagafowanej Korzystajac z przeglqdarek 1ntemetowych uczyli sie
'_wyszuklwama interesujacych ich informacji, zakladania 1 obstugi
_'konta na portalu spolecmosmowym zakladania 1 obstugi konta
allowe“go Podopieczni korzystali réwniez z komputerowych gier
-ednkacyjnych oraz g1er dostepnych na Podlodze Interaktywnej, ktore
*mla{y na celu wsplerame sprawnoscl manualnej 1 pamigciowej.

Za_]gc:a rehablhtacmne prowadzone byly indywidualnie
iw malych grupach Cwiczenia dostosowane byly do stanu zdrowia
i mozliwosei osob w nich uczestniczacych, Sala do zajeé
: rehabihtaeyjnyclr posiada sprzet z ktérego korzystajg podopieczni —
kabina do éwiczen UGUL, rowerki stacjonarne, bieznie, orbitrek,
| wioslarz, materace, drabmki platfonna, masazer.

- W okresie pandemii covxd -19 pracownia nie zrealizowata w pehni
zadan zaplanowanych, poniewaz panowato wiele ograniczen. Zajecia
| odbywaly si¢ zgodnie z wymogami sanitarnymi, prowadzone byly
w malych grupach.. Codziennie zajgcia rozpoczynaly si¢ od
przypomnienia zasad sanitarnych, zwigkszono réwniez czestotliwos
realizowania treningow profilaktyki zdrowia i higieny. ;
Zajecia odbywaly si¢ w formie treningow

~ trenig hlglemozny — czeste mycie 1 dezyufekowame rak,

~ zakiywanie twarzy maseczkami

A CWICZGI]Ia indywidualne :

&wiczenia ksztaltowania pramdlowego wzorca chodu, terapia
; mchewa, poprawa sprawnosci manualnych
~  ¢éwiczenia po udarach — usprawnianie konczyn, zapobieganie
© spastyeznosci konczyn. poprawa 16wnowagi, poprawa
koordynacji wzrokowo ruchowej, profilaktyka przeciw
: skurczowa, poprawa estetyki 1 motoryki chodu, zachowanie
i poprawa zdolnosci samoobstugi
-/ 6wiczenia w bélach kregostupa




v éwiczenia na sprzécie rehabilitacyjnym (rower stacjonarny,
bieznia, UGUL, materace, drabinki ) '

v éwiczenia oddechowe, relaksacyjne, éwiczenia przy muzyce,
¢wiczenia z przyborami ( szarfa, pitki, hulahop)

V' koordynacji wzrokowo ruchowej — wspélpraca oka i pekit o
poprzez ukdadanie puzeli klockow, éwiczenia szarfami i pifka,
gry $wietlicowe i sportowe ' Al :

v ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych , ksztattowanie
pozytywnych relacji migdzy podopiecznymi —nabywanie
umiej¢tnosci pracy w grupie, nauka radzenia sobie z porazka

IIl. ZASOBY DOMU
1. Srodki finansowe
a). $rodki przekazane z budzetu Wojewody — 915 051,00 zt

b). inne $rodki
— budzet gminy- 155 473,81 zt

— Swigtokrzyski Urzad Wojew6dzki- 215 533,00
- PEFRON- 213 097,50 zt
RAZEM 1 499 155,31 z1

Wydatki na zadania zlecone JSinansowane z budietu paristwa 2021 r ,S;rodowiskowy Dom

Samopomocy Spolecznej
Dz l Rozdz ] § I T re§ ¢ l Plan [ Wykonanie %
Wydatki na zadania zlecone finansowane ¢ budietu paristwa 2021 r jrodowivkowy Dom Samopomocy
Spolecznej
852 Pomoc spoleczna
85203 Osrodki wsparcia 915 051,00 | 913 246,79 99,80
Wydatki osobowe niezaliczone do
3020 wynagrodzen 300,00 300,00 100,00
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 374 877,88 | 374 877,88 100,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 19 575,64 19 575,64 100,00
4110 Skiadki na ubezpieczenia spoleczne 68 688,95 68 688,95 100,00
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 8 297,62 8 297,62 100,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 3 400,00 3 400,00 100,00
4210 Zakup materialéw i wyposazenia 67 410,57 67 410,57 100,00
4220 | Zakup $rodkéw zywnosci 10 195,33 10 195,33 100,00
4260 | Zakup energii 42 873,42 42 873,42 100,00
4270 Zakup ustug remontowych 271533,00| 269 728,79 99,34
4280 Zakup ushig zdrowotnych 561,84 561,84 100,00
4300 Zakup uslug pozostatych 18 670,97 18 670,97 100,00
Opfaty z tytuh zakupu ushug
4360 telekomunikacyjnych 1241,38 1241,38 100,00




4410 Podréze stuzbowe krajowe 135,27 135,27 100,00

4430 | Rézne oplaty i skladki 3 866,10 3 866,10 100,00
| Odpisy na zaktadowy fundusz §wiadczen

4440 | socjalnych . 13 177,22 13 177,22 100,00

4480 Podatek od nieruchomosci 7 478,00 7 478,00 100,00
Pozostate podatki na rzecz budzetéw jednostek :

4500 samorzadu terytorialnego 88,00 88,00 100,00
Oplaty na rzecz budzetéw jednostek

4520 samorzadu terytorialnego 816,00 $16,00 100,00
Szkolenia pracownikéw niebedacych

4700 czlonkami korpusu shuzby cywilnej 1359,00 1359,00 100,00

4710 | Wplaty na PPK 504,81 504,81 100,00

RAZEM

2. Pracownicy

a). pracownicy etatowi

L. kierownik 1 etat p.o kierownika od 01.01.2021r. do
31.03.2021r
kierownik 01.04.2022r- umowa 0 prace na
czas nieokreslony

2 Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony

3 Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony

4 Instruktor 1 etat Umowa o pracg od 01.01.2020r. do
31.05.2022%:

5. | Instruktor 1 etat Umowa o pracg od 11.02.2020r. do
31.05.2022r.

6. Fizjoterapeuta 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony

7 Kierowca/konserwator | 1 etat Umowa od 01.01.2021 do 31.05.2022 1.

8. Sprzataczka 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony

b). pracownicy zatrudnieni — inne formy:

1. | Inzynier budownictwa | Umowa zlecenie
2. | kierowca Umowa zlecenie (27.12.2021-05.01.2022)




¢). szkolenia personelu

Terapia Reki

Sport 0s6b niepetnosprawnych- rézne formy
aktywnosci dla oséb niepelnosprawnych

Aktywizacja spoleczna i zawodowa 0s6b
niepeinosprawnych -problemy i Wyzwania

Terapia zajeciowa jako forma rehabilitacji

Przygotowanie do sporzadzenia raportu o stanie
dostepnosci

Terapia reki

Struktulizacja czasu i przestrzeni w pracy z osobami
ze spektrum autyzmu

Seksualnosé os6b niepelnosprawnych intelektualnie

Techniki roztadowania napiecia

Terapia zajgciowa- planowanie aktywnosci
wspierajacy rozwdj podopiecznych

Inwentaryzacja w praktyce w jednostkach
budzetowych

3. Baza lokalowa Domu:

— |
. \ ‘\

a). powierzchnia uzytkowa wykorzystywana przez $DS - 599m?2

S uzn -

2. | Jadalnia 44m2
3. | Sala komputerowa 33m2
4. | Sala gimnastyczna 84 m2
5. | Sala plastyczna 56m2
6. | Pokdj wyciszen 25m2
7. | Salarekreacyjna wydzielona z korytarza 26m2
8. | Pomieszczenie socjalne 18m2
9. | Pokéj kierownika 10m2
10. | Pomieszczenie gospodarcze 19m2
11. | Magazyn 15m2
12. | WC personelu 4m?2




13. | WC 8m?2
14. | WC 11m2
15. | Pralnia 3m2
16. | Szatnia uczestnikow 17m2
17. | Szatnia personelu 6m?2
18. | Lazienka z prysznicem 6m?2
19. | Przedsionekl 9m?2
20. | Przedsionek? 7m2
21. | Przedsionek3 7m2
22. | Korytarz 83m2
23. | Klatka schodowa 12m2
24. | strych NIEUZYTKOWY
25. | piwnica NIEUZYTKOWY
4. Zapewnienie dowozu na zajecia:
Dom zapewnia dow6z we wiasnym zakresie.
IV. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC W POSZCZEGOLNYCH
MIESIACACH:
Przyznanych miejsc — 30
Na liscie rezerwowej- 3
SREDNIA DZIENNA
LICZBA ;
s LICZBA OSOB
UCZESTNIKOW OSOBY NA
BIORACYCH UWAGI
POSIADAJACA LISCIE
MIESIAC - UDZIAEL W
DECYZJE , REZERWOWEJ
ZAJECIACH SDS
’ PO 5 OSOB MOGLO
STYCZEN 30 5,89% 1 BYC W BUDYNKU
DECYZIA
WOIJEWODY
PO 5 0SOB MOGLO
LUTY 30 20,85% 1 i
WOJEWODY DO 9
LUTEGO
MARZEC 30 25,47 2
= NA ZAJECIA MOZE
KWIECIEN 30 13,71 2 g%gggggggm
0OS0B
MAJ 30 28,55 3
CZERWIEC 30 28,65 3
LIPIEC 30 26,95 3




- SIERPIEN

WRZESIEN 30 28,95 3
PAZDZIERNIK 30 27,04 3
LISTOPAD 30 28,73 2
GRUDZIEN 30 26,68 3

Srednio w 2021 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy przebywato dziennie 23,80

% uczestnikéw. W styczniu, lutym i kwietniu zwigzku pandemia COVID — 19 byly

ograniczenia w ilosci uczestnikéw w placéwce. W miesigeu sierpniu 2 osoby byly

hospitalizowane oraz podopieczni chorowali.

V. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM
W roku 2021 opuscito dom 3 uczestnikéw

- 2 osoby ze wzgledu na pogarszajacy sie stan zdrowia

- 1 osoba rezygnacja z niewiadomych przyczyn

VL.  WSPOLPRACA ZE SRODOWISK[EM IJEJ EFEKTY

Pomocy Spotecznej w

Miejsko- Gmmny Osrodek )

Wyw1ady srodomskowe e,
uczestnikéw, wydawanie decyzji uczestnictwa

Chmielniku w zajeciach terapeutycznych.
Poradnia Zdrowia Okresowe  wizyty uczestnikéw, wydawanie
Psychicznego w Chmielniku | potrzebnych zaswiadczeni

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w

Wspblpraca przy ustalaniu wizyt lekarskich,
kompleksowa opieka zdrowotna

Chmielniku
Biblioteka Publiczna Miastai | Udziat uczestnikéw w biblioterapii, konkursach
gminy Chmielnik plastycznych, projekcjach filmowych.
Chmielnickie Centrum Kultury | Udziat w przegladach teatralnych, wystepach

artystycznych, kiermaszach §wigtecznych

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Gnojnie

Integracja uczestnik6w poprzez udzial w zawodach
i turniejach sportowych, wystepach artystycznych,
zabawach

SDS w Kleczanéw

Wystep  artystyczne, plastyczne konkursy,

integracja podopiecznych
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VII. SPOTKANIA I IMPREZY INTEGRACYJNE

Wystep walentynkowy pt: ,, Kochaj Mnie” na terenie placowki potaczony z sesja
zdjeciowa na fotosciance

Projekcja filmu : Kogel mogel 3”

Wystep okolicznosciowy pt: ,,Damg By¢,, z okazji Dnia Kobiet

g

Grillowanie na posesii SDS
Pokaz mody w wykonaniu podopiecznych pt: ,,Top Fushon”

Wystep okolicznosciowy pt: ,, Wyjatkowy Portret Matki”z okazji Dnia Matki
Wyjazd do kina Helios w Kielcach na film pt: ,,Co nam w duszy gra”

Grill na terenie SDS polaczony z biblioterapia

Dzien sportu na terenie placowki

Piknik Rodzinny” Muzyczne podr6ze” na terenie posesji
Wycieczka do parku miejskiego im. J6zefa Pilsudzkiego.

Wycieczka do parku zdrojowego 1 Tezni do Buska-Zdroju

Udziat w Wojewddzkich zawodach sportowych dla oséb niepetnosprawnych
organizowanych w ramach projektu- Aktywni Bez Granic w Kielcach

Wystep artystyczny ,, Wspomnienia o Krzysztofie Krawczyku”

Udziat w VI Chmielnickim rajdzie Rodzinnym w kategorii Nordic Walking(5km)
Grill-zajecia rekraacyjne na powierzu.

Nagrywanie teledysku do piosenki Ide na plaze- zajecia w terenie

Wizyta w miejskie bibliotece publicznej w Chmielniku- wypozyczanie ksigzek i
zapoznanie si¢ z praca w bibliotece

Wyjazd nad zalew Andrzejowka

Udzial w odpuscie parafialnym w Chmielniku

Udziat w konkursie na eko -instrument DRUGIE ZYCIE ODPADOW w SDS w

Kleczanowie

Grzybobranie potaczone ze spacerem do pobliskiego lasu




° Wyjazd nad zalew Andrzejéwka- zajecia na sitowni pod Chmurkg

° Udziat w odpuscie parafialnym w Piotrkowicach. Pielgrzymka do sanktuarium
Matki Bozej Loretanskiej

e Udziat wXI Wojew6dzkim Turnieju Tenisa Stolowego 0s6b niepetnosprawnych w
Yagiewnikach

 Udziat w Narodowym czytaniu na Rynku w Chmielniku fragmentéw dramatu
Gabrieli Zapolskiej ,, Moralno$é Pani Dulskiej”

e Udziat w XXVIII wojew6dzkim turnieju Pitki Noznej 0s6b niepelnosprawnych w
Gnojnie

e Wycieczka i zwiedzanie Sandomierza

e XII Swictokrzyski Piesze spotkanie Integracyjne os6b niepelnosprawnych na trasie
Chrubierz-Zagosé- organizowane przez stowarzyszenie Przyjaciét DPS w Gnojnie

° Zabawa z okazji Dnia Chiopaka na terenie placéwki

° Pokaz filmu dokumentalnego polaczonego z wernisazem wystawy — Historia na
dzien dzisiejszy organizowane przez CHDK w Chmielniku

® Spektakl teatralny ,, Brzechwalki” w wykonaniu teatru lalkowego SIMCH z
Warszawy w ChCK

e XVII ‘Swigtokrzyski przeglad Artystyczny dla Oséb Niepetnosprawnych w
Chmielniku w ChCK przez WTZ w Gnojnie

e Wyjazdy na groby bylych podopiecznych

o Udziat w VI gali piosenki SDS |, Niezapomniane lata 80-te w Kleczanowie

e Dzien pluszowego misia w o§rodku

® Andrzejkowa zabawa z wrézbami na terenie placowki

e Spotkanie $wigteczne — kultywowanie tradycji -1Jasetka

e Zabawa sylwestrowa

VIII. OCENA REALIZACJI ZADAN
Realizacja poszczegdlnych celéw i zadad w 2021 r. byla zgodna z wyznaczonym
planem pracy. W zakresie merytorycznym dazono do zrealizowania zalozonych celow
i rezultatéw. Poszczegdlne zadania - terapia, treningi byly systematycznie prowadzone, ale
nie zostaty w pelni zrealizowane zwigzku z ograniczeniami i zachorowaniem podopiecznych.

Dzigki prowadzonej terapii zostaty wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli



wiele umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zar6wno w placowce,
jak i poza nig. Stali si¢ otwarci na kontakt z drugim cztowiekiem, zmienily si¢ ich zachowania
na bardziej efektywne spolecznie, stali sig bardziej samodzielni, pozbyli si¢ barier
w komunikowaniu z innymi osobami. Stali si¢ aktywni w uczestniczeniu w imprezach
wyjazdowych, chetni do prezentowania swoich umigjgtnosci.

Uczestnicy, jak i ich rodziny wedlug zglaszanych potrzeb otrzymali pomoc i wsparcie
w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych i problemow wystepujacych w Zyciu
rodzinnym - pomoca shuzyli terapeuci, pomagali w spraw urzedowych, wykupywaniu recept
oraz pomoc w codziennym funkcjonowaniu, zakupy, rozmowy itp. Rehabilitacja prowadzona
w $DS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub podtrzymanie kondycji fizycznej, sprawnosci
ruchowej, manualnej, wzmocnienie migsni oraz che¢ do wykazywania w tym zakresie
aktywnosci. Dzigki wycieczka uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajali SWO0j3
ciekawo$¢ $wiata i potrzebe poznania nowych dziedzin Zzycia. Wizyty, imprezy i spotkania
integracyjne organizowane zaréwno w siedzibie jednostki jak i na wyjezdzie, w ktérych
uczestniczyli  nasi podopieczni, spowodowaly wzrost zainteresowania $rodowiskiem
lokalnym. Nasza dzialalnoscig realizowaliSmy zgodnie z obwigzujgcymi przepisami Covid-
19. Mimo sporych ograniczen pozytywnie wplyneta na uczestnikow zaje¢. Uczestnictwo
w zajeciach SDS sprawito, Ze uczestnicy stali sig bardziej otwarci i samodzielni. Pozytywne
zmiany 0séb niepelnosprawnych umocnily w przekonaniu, ze nasza dziatalno$¢ jest bardzo
potrzebna dla tej grupy oséb oraz, ze ma ogromny wplyw na umocnienie pozycji osoby
zaburzonej psychicznie i niepetnosprawnej intelektualnie w rodzinie i spoleczenstwie.

Pracownicy SDS podnosili swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach.

W 2021 roku przeprowadzono dzialania majace na celu podniesienie standardu
funkcjonowania naszego Domu oraz podniesienie, jakodei pracy personelu i pobytu
uczestnikow.

1. Zakupiono autobus 19 osobowy.
2. Wyremontowano nieszczelny dach na budynku.

3. Doposazono pracownie w pomoce.

IX. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH



W 2022 roku planujemy w miare mozliwosci finansowych, dalsze doposazanie
istniejgcych sal terapeutycznych w pomoce i sprzgt dla oséb niepelmosprawnych.
Kontynuowaé prace zdalng z uczestnikiem w razie diugotrwalego zawieszenia stacjonarnej
dziatalnosci osrodka Iub choroby dhugotrwalej uczestnika. W biezagcym roku planuje sie
réwniez podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw w zakresie nowych form
i technik terapii. Priorytetem jest réwniez umacniaé wizerunek placowki i regionu

w Srodowisku lokalnym oraz pozyskiwanie nowych uczestnik6w.
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